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LIVING NATURE BEHANDLUNGEN 
Mit Birgit Corall.

Aufbaukurs zur Produktschulung. Dieses Seminar setzt Wissen um 
den richtigen Umgang mit der Naturkosmetik von Living Nature voraus. 
Frau Corall vermittelt gezielt verschiedene Bausteine der Living Nature 
Behandlungen. Dazu gehört die Anwendung der Warm Honey Exfoliate 
und eine Massage mit Edelsteingriffeln, das Anrühren und Mischen von 
Masken und Packungen für unterschiedliche Hautbilder, die Anwendung 
und Einsatzmöglichkeiten der „Body Mask“ für Gesicht und Körper sowie 
die gezielte und richtige Auswahl der Produkte für jedes Hautbild. Dieses 
Seminar berechtigt die Teilnehmer, die Kiora Broschüre von Living Nature 
im Institut zu verwenden. 
Kita Mata – „Straffe Kontur“ – konzentrierte Wirkstoffe zur Glättung von 
Linien und für ein pralleres, ebeneres Hautbild: Diese Behandlung basiert 
auf einem speziellen Pflegekonzept, bei dem Vitamine und Mineralien 
mittels einer Straffungsmaske tief in die Haut eingeschleust werden. Eine 
Behandlung für Gesicht, Hals und Dekolleté – ideal vor besonderen Anlässen.
Termine: 
Fr.  16.09.2011, 09:00 – 16:30 Uhr
Mi. 09.05.2012, 09:00 – 16:30 Uhr
Mo. 17.09.2012, 09:00 – 16:30 Uhr
Kosten: 149,– €

inNATURE® cosmetic deluxe – 
der Fortschritt der Naturkosmetik. Neu: 
“Moduliertes Treatment by Vitalis Dr. Joseph”
Mit Petra Mairl.

Bei Vitalis Dr.Joseph, Südtirol, steht der Mensch als 
Teil des vernetzten Systems Kosmos/Erde mit seinen 
unterschiedlichen Bedürfnissen an Hautpflege, Schön-
heit und Lebensqualität im Vordergrund. Im Respekt 
dieser Beziehungen können Sie mit inNATURE® eine individuelle 
Erlebniswelt für Ihre Kundinnen gestalten. Die zukunftsweisenden 
Innovationen:
 · 	 +AP100© - der hochwirksame anti-Age-Wirkstoffkomplex,

· 	  die unvergleichbare Tiefenwirkung dank „phytOsphere©“,
· 	  die besten Wirkstoffe für die Haut, aus allen Klimazonen der Erde sowie das 
einzigartige Gesichtspflegeritual by Vitalis Dr. Joseph mit
12 abgestimmten Schritten, vom professionellen Orientierungsgespräch über die 
modulierte Gesichtsmassage mit den Hauttyp- und Hautbild-spezifischen Misch-
verhältnissen bis hin zur Regenerationsphase am Ende. Das Ergebnis: begeisterte 
und treue Kunden. Sofort anwendbar. Ausführliche Unterlagen für die Praxis inkl. Film.
Termine: 
Mo. 07.11.2011, 09:00  – 16.30 Uhr
Mo. 30.01.2012, 09:00  – 16.30 Uhr
Mo. 05.03.2012, 09:00  – 16.30 Uhr 
Kosten: 169,– €Seite 24
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DIE HONIGMASSAGE – Balsam Für Haut und Körper
Mit Gisela Gfrörer.

Die Honigmassage entstammt der ukrainischen Volksmedizin und 
erfolgt mit wertvollem Manuka-Honig. Sie zählt zu den entschlackenden 
Massagen und wird ausschließlich am Rücken und an den Beinen aus-
geführt. Der Honig wirkt dabei direkt über die Haut regenerierend auf den 
Organismus. Mittels einer speziellen Massagetechnik ziehen Sie bei der 
Honigmassage mit pumpenden Handbewegungen alte Schlackenstoffe, 
die der Körper im Laufe der Jahre aus der Umwelt, der Nahrung und aus 
Medikamentenschadstoffen eingelagert hat, aus dem Körpergewebe. 
Diese effektive Massage eignet sich insbesondere als Begleitbehand-
lung bei einer basischen Entschlackungskur, bei Verspannungen, bei 
Erschöpfung infolge von Stress und bei Cellulite. Sie wirkt bis in die 

tiefen Schichten des Gewebes hinein und belebt 
den ganzen Organismus. Die Honigmassage kann 
alleine oder als Vorbehandlung zu anderen Behand-
lungen, wie der Ganzheitlichen Hot Stone Massage, 
angeboten werden.
Pflegen Sie mit Ihren Kunden die Beziehung zwi-
schen Natur und Haut mit einer Massagehand voll 
Honig für die Gesundheit!
Termine: 
Mo.10.10.2011, 09:30 – 16:00 Uhr
Mi.   21.03.2012, 09:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 149,– €

Praxisseminar: Safea Behandlungen
Mit Daniela Kandrova.

In diesem Praxisseminar lernen Sie die Philosophie 
und Prinzipien der ganzheitlichen Safea Schön-
heitspflege kennen und erhalten tiefgründiges 
Verständnis über die einzelnen Bausteine der Safea 
Behandlungen in der Kabine und die vielfältigen 
Behandlungsvariationen von der Reinigungsbe-
handlung, über die Regenerationsbehandlung bis 
zur Honig-Verwöhnbehandlung.
Im Mittelpunkt des Seminars steht das praktische 
Erlernen der jeweiligen Behandlungsschritte sowie 
die richtige Produktwahl, je nach Hautzustand und 
Pflegebedürfnis.
Termine: 
Mi. 23.11.2011, 09:30 – 16:30 Uhr
Mi. 16.05.2012, 09:30 – 16:30 Uhr
Kosten: 129, – €
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Nr. 7 Meridian-Wellnessmassage – 
Entspannung für Körper, Geist und Seele
Mit wertvoller Sheabutter und erlesenen, ätherischen Ölen
Mit Sabine Martin.

In diesem Seminar lernen Sie eine Massagetechnik kennen, 
die Körper, Geist und Seele entspannt.
Wir haben 12 Hauptmeridiane, die unseren Körper mit Energie 
versorgen. Unsere Lebensenergie, auch „Qi“ genannt, können 
Sie sich als eine unsichtbare Kraft vorstellen, die wie auf einer 
Landkarte durch unseren Körper fließt.
Jeder der 12 Meridiane versorgt verschiedene Strukturen des 
Körpers wie Organe, Drüsen und Gelenke. Auch unterschied-
liche Gefühle und Emotionen sind über die Meridiane zu errei-
chen. 
Sie werden in diesem Seminar die Topographie der Meridiane 
und ihren Verlauf lernen, die theoretischen Grundlagen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), die Begriffe Yin und 
Yang, die Geschichte und Entstehung der Meridianmassage 
und die Anatomie des menschlichen Körpers. Sie werden 
erspüren, wie Sie mit verschiedenen Massagetechniken und 
einer bestimmten Massagerichtung angestaute Energie har-
monisieren können.
Ihr Kunde fühlt sich nach dieser Massage wohl, erfrischt und 
voller Energie, sein Körper ist wieder in Balance!
Sie können erschnuppern, wie der Duft unterschiedlicher, äthe-
rischer Öle unsere Sinne berührt und wie Sie diese effektvoll in 
der Sheabutter als hervorragende Pflege zur Massage einset-
zen können.
Nach dem ausführlichen theoretischen Teil, bei dem Sie auch 
detaillierte Unterlagen für zu Hause erhalten, folgt ein prak-
tischer Teil, bei dem Sie selbst eine Meridian-Wellnessmassage 
spüren und geben können.
Am Ende dieses Seminartages voll neuer Erfahrungen und 
Impulse sind Sie dazu in der Lage, selb-
ständig eine Meridian-Wellnessmassage 
durchzuführen. Ihr Studioangebot wird 
damit um eine exklusive Massagetechnik 
erweitert.

Termine: 
Di.  12.06.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Do. 20.09.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 149, – €

Seite 26
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FÜNF-ELEMENTE – CHAKRA-MASSAGE
Mit Sabine Martin.

Sich wohlfühlen in seiner Haut bedeutet gleichzeitig ein natürliches 
Lifting! Diese Chakra-Massage kann jede Behandlung in Ihrem Studio 
bereichern, denn jedes Chakra schwingt in der ihm entsprechenden 
Grundfarbe und steht mit bestimmten Organen und Körperbereichen in 
Verbindung. Die Chakras versorgen den Körper mit Energie, die entlang 
dem Hauptkraftstrom von der Wirbelsäule ausgehend im ganzen Kör-
per verteilt wird. Dreht sich ein Chakra nicht oder ist es geschlossen, so 
können Störungen im natürlichen Energiefluss auftreten. Sie erspüren 
Blockaden auf körperlicher, geistiger, emotionaler, seelischer oder auch 
energetischer Ebene: Die Auflösung der Blockaden kann die Selbsthei-
lungskräfte auf allen Ebenen mobilisieren und als Bewusstseins-Erwei-
terung der Schlüssel zum „Glücklich sein“ und zum „Rundum-Erneuern“ 
sein. Sie lernen auch die tiefere Bedeutung der wichtigsten Organe und 
Körperbereiche kennen und steigen ein in die Welt der fünf spagyrischen 
Elemente und ihrer Planeten. Diese Massagetechnik werden Sie mit er-
lesenen Kräutern und Wirkstoffen an den Füßen, am Bauch, im Gesicht 
und an wichtigen Körperzonen einsetzen. Damit können Sie den Körper 
entgiften, erden, entspannen und wieder ins Fließen bringen.

Termine: 
Di. 28.02.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Di. 15.05.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Di. 25.09.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 149,– €

Ganzheitliche Hot Stone Massage
nach Sabine Martin
Mit Sabine Martin.

In diesem Intensivseminar wird Ihnen die GANZHEITLICHE HOT 
STONE Massage vorgestellt. Diese Behandlungsmethode ist eine 
Entwicklung von Sabine Martin, die je nach Jahreszeit und Indika-
tion sowohl mit heißen Steinen, als auch kalten Steinen oder einer 
Kombination aus beiden durchgeführt wird.
Diese lösende Massage führt zu tiefer, wohliger Entspannung. 
Muskelverhärtungen und emotionale Anspannung weichen einer 
tiefen Ruhe. Man findet sich wieder in der eigenen Mitte ein. Eine 
individuelle auf den Kunden abgestimmte Kombination ausgewähl-
ter Edelsteine unterstützt das „ins Fließen kommen“ und fördert das 

Ausbalancieren energetischer Ungleichgewichte. Körper, Geist und Seele erfahren ein 
tiefes Loslassen.
Termine: 
Di.  22.11.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Do.02.02.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 149, – €
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Nr. 10 Ganzheitliches Profi-Schminken
Mit Sabine Martin.

Wahre Schönheit kommt von innen. Unsere Aufgabe ist es, sie mit der 
äußeren Erscheinung in Harmonie zu bringen. Sie werden in diesem Tages-
seminar die wahre Innere Schönheit zum Strahlen bringen. Dekorative 
Produkte sind dazu Ihr wertvollstes Arbeitsmaterial. Hier lernen Sie die 
Basis der Visagistik kennen. Wir erarbeiten die Grundformen und ihre 
spezifischen Kennzeichen. Daraufhin wählen wir aus unserer gesamten 
Produktpalette die dem jeweiligen Typ entsprechenden Produkte aus. 
„Welche Farbe ist die beste?“ „Was passt zu welchem Typ?“ „Wohin mit 
dem Rouge?“ „Was ist Dekorative Naturkosmetik?“ „Hilfe, mein Kunde 
hat Schlupflider!“ Diese und viele andere Fragen werden wir klären. Sie 
üben den richtigen Umgang mit Foundation, Concealer, Rouge, Puder, 
Lidschatten und allem, was Sie für ein typgerechtes Tages- und Abend-
Make-up benötigen. Durch eine spezielle, harmonisierende Pinselstimu-
lation vor dem Auftragen des Make-ups verschwinden Tränensäcke und 
Fältchen fast von alleine und die Innere Schönheit kommt zum Vorschein. 
Die Verbindung klassischer Visagistik mit Pinselstreicheleinheiten lässt je-
des Antlitz erstrahlen! Meine Technik vermittelt Ihnen ganzheitliches, pro-
fessionelles Schminken und wunderbare, neue Erkenntnisse. Ihre Kun-
den werden es lieben, wenn Sie ihre wahre Schönheit sichtbar machen.

TERMINE:
Di. 13.12.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Do. 19.04.2012, 09:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: 149, – € 

DIE BIOSUN-OHRKERZENBEHANDLUNG 
Mit Sabine Martin. 

Erfüllen Sie die individuellen Bedürfnisse Ihrer Kunden 
durch ein neuartiges Wohlfühl-Erlebnis. Basierend auf 
der einzigartigen Tiefenentspannung durch die Original 
BIOSUN-Ohrkerze führen Sie Ihre Kunden in eine tiefe, 
wohltuende Entspannung. Die Ohrkerzen wirken rein physikalisch. Ein leichter 
Unterdruck (Kamineffekt) und die durch die Bewegung der Flamme verursachten 
Vibrationswellen der Luft in der Ohrkerze wirken wie eine sanfte Trommelfellmas-
sage. Durch bestimmte Akupressur-Punkte, die am Ohr massiert werden, erhöhen 
Sie die entspannende und regenerierende Wirkung der Ohrkerzenbehandlung. Das 
praxisbezogene Seminar liefert Ihnen das notwendige Know how im Umgang mit 
den natürlichen BIOSUN-Ohrkerzen. Erlernen Sie, wie Sie mit aufeinander abge-
stimmten Produkten rund um die Original BIOSUN-Ohrkerzen-Behandlung die Sinne 
Ihrer Kunden berühren und über die Entspannung hinaus positiv beeinflussen können.
TERMINE:
Di. 27.09.2011, 09:00 – 13:00 Uhr
Di. 07.02.2012, 09:00 – 13:00 Uhr
Kosten: 69, – €

Seminar

Seminar
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EdelsteinGesichtsmassage nach Sabine Martin
Mit Sabine Martin.

Die Edelsteingesichtsmassage ist eine Bereicherung für jedes 
Wellnessangebot. 
Sie lässt sich wunderbar als alleinige Behandlung oder ergänzend 
zur GANZHEITLICHEN HOT STONE anbieten. In diesem Seminar 
wird das Basiswissen über Steine und Öle vermittelt sowie eine 
spezielle, von Sabine Martin entwickelte Massage mit warmen und 
kühlen Edelsteinen. Sabine Martin zeigt auch einige Spezialhand-
griffe, die die Massage ganz besonders gelingen lassen. Die wich-
tigsten Akupressurpunkte im Gesicht werden aktiviert. Diese Anwen-
dung kann leicht in die Praxis umgesetzt werden.

Termine: 
Di. 20.09.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Di. 20.03.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 149, – €

Von Kopf bis FuSS in 
Harmonie 
Mit Sabine Martin.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Menschen mit 
Farbe, Klang und Spezialmassagen wieder in Harmonie 
bringen können. Sie lernen die Chakras bei sich und Ihren 
Kunden zu aktivieren und fühlen wie Farbe und Klang auf 
Körper, Geist und Seele wirken: Sie üben den Umgang 
mit Farbölen und erleben die Wirkung einer Kristallklang-
schale. Sie erlernen die Kopfmassage nach Sabine Martin 
sowie eine perfekte Fuß- und Handmassage. Dabei er-
spüren Sie viele Akupressurpunkte und wichtige Energie-
zonen. Die Massagen wirken insbesondere sehr gut bei 
Stress, Verspannung, Müdigkeit und geben neue Energie.
Sie werden staunen, mit welcher Begeisterung Sie in Ihr 
Studio zurückkehren werden. Sie können dort die einzel-
nen Teile des Seminars in Ihre eigenen Behandlungen inte-
grieren oder auch als eigenständige Massage anbieten.

Termine: 
Di.  25.10.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Do. 26.04.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 149, – €
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CELLULITE-SEMINAR
Mit Sabine Martin.
Lust auf Figur? Nicht schlank sein macht glücklich, sondern glücklich sein macht 
schlank! Cellulite, die Bezeichnung für Hautdellen an den Problemzonen Bauch, 
Po, Oberschenkel und Hüfte, ist für viele Kundinnen ein großes Anliegen.
In diesem Seminar lernen Sie unterschiedliche Wickelmethoden (Body Wrapping) 
kennen sowie Spezialprodukte aus der Natur- und Wirkstoffkosmetik. Da Cellu-

lite ein ganzheitliches Problem ist, werden auch die 
Themen Ernährung und Bewegung mit einbezogen. 
Welche Einstellung hat Ihre Kundin zu ihrem Körper, 
welche Pflegeprodukte passen zu ihren Bedürfnis-
sen? Sie werden ein maßgeschneidertes Konzept für 
Ihre Kundin zu Hause und im Studio ausarbeiten. Es 
ist nie zu spät der Cellulite mit wirksamen Maßnah-
men zu begegnen.

Termine: 
Di. 11.10.2011, 09:00 – 13:00 Uhr
Do. 16.02.2012, 09:00 – 13:00 Uhr
Kosten: 69,– €

SANTAI®-KRÄUTERSTEMPELMASSAGE
Mit Liane Jochum (Academia Balance)

Die Santai®-Kräuterstempel-Massage ist eine sanfte, ther-
mische Behandlung mit wertvollen, naturreinen Ölen und 
Kräutermischungen aus kontrolliert biologischem Anbau. 

Die Kombination aus der Kraft ausgewählter Kräu-
ter, Wärmebehandlung und Massage beruhigt, 
entspannt und steigert Stoffwechselprozesse im 
Gewebe. Je individueller die hochwirksamen Kräu-
ter und Öle eingesetzt werden, desto größer und 
nachhaltiger ist die Wirkung. Während der gesam-
ten Behandlung umschmeicheln wohlig warme Kräuterdüfte die zu behan-
delnde Person. Körper, Geist und Sinne erleben bei dieser wunderschönen 
Anwendung ein ganzheitliches, unvergessliches Wohlfühlerlebnis.
Im Intensivseminar wird der Umgang mit den Kräuterstempeln und den Kräu-
termischungen sowie die Santai®-Gesichts- und Körpermassage vermittelt. 
Termine: 
Mo. 24.10.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Di.  13.03.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 180,– €
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ZUCKERN grundkurs
Mit Karin Amann und Katharina Franz.

Eine bewährte Epilationsmethode die bereits zu Kleopatras Zeiten 
Anwendung fand! In diesem Ein-Tagesseminar erhalten Sie eine theore-
tische und praktische Einführung in die hautschonende und schmerz-
arme Zuckermethode. Karin Amann gibt viele praktische Tipps und 
Hilfestellungen, die Ihnen den Einstieg in die Zucker-Welt erleichtern. 
Sie lernen die Anwendung der verschiedenen Planta Natur Zucker-
Epilationspasten und erproben das Zuckern an den Beinen, Armen und 
im Gesicht. 
Die Teilnehmer zuckern sich gegenseitig. 
Damit Sie eine gute Übungsgrundlage haben, bitte mindestens drei Wo-
chen vor dem Seminar die Körperhaare wachsen lassen. 

TERMINE:
Mi.  07.09.2011, 09:30 – 16:00 Uhr	
Do. 17.11.2011, 09:30 – 16:00 Uhr
Di.  24.01.2012, 09:30 – 16:00 Uhr	
Do. 01.03.2012, 09:30 – 16:00 Uhr 
Mi. 25.04.2012, 09:30 – 16:00 Uhr	
Mi. 13.06.2012, 09:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 190, – € pro Tag

ZUCKERN aufbaukurs
Mit Karin Amann und Katharina Franz.

Dieses Ein-Tagesseminar ist das Aufbauseminar zum Seminar 
Zuckern Grundkurs.
Voraussetzung: Abschluss des Seminars ZUCKERN GRUND-
KURS und Beherrschung der Zuckertechnik an Beinen, Armen 
und im Gesicht.
In diesem Seminar wird das Zuckern in der Achselregion und 
Bikinizone ausführlich erklärt und geübt. Außerdem 
können Sie an diesem Tag Ihr bisheriges Können 

noch vertiefen und trainieren. Die Teilnehmer zuckern sich gegenseitig. 
Damit Sie eine gute Übungsgrundlage haben, bitte mindestens drei Wo-
chen vor dem Seminar die Körperhaare wachsen lassen. 
Karin Amann beantwortet an diesem Tage gerne alle Ihre Fragen zum 
Thema.
TERMINE:
Do. 	20.10.2011, 09:30 – 16:00 Uhr
Do.	 08.12.2011, 09:30 – 16:00 Uhr 
Mi.  08.02.2012, 09:30 – 16:00 Uhr
Do. 	24.05.2012, 09:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 190, – € pro Tag
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MAVALA, Maniküre nach Schweizer Art 
Mit Angelika Hendricks.

In diesem Seminar werden die Anwendungs-
möglichkeiten der ganzen Produktpalette von 
MAVALA bei einer Maniküre nach Schweizer 
Modell vermittelt. Neben einem theoretischen 
Teil wird vor allem die Praxis der „Mavala-Mani-
küre“ erklärt. Das effektive Konzept ermöglicht 
eine schnelle Umsetzung dieser besonders 
erfolgreichen Techniken im eigenen Studio.
Termine: 
Fr. 23.09.2011, 09:30 – 16:00 Uhr
Fr. 27.04.2012, 09:30 – 16:00 Uhr
Fr. 21.09.2012, 09:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 89,– €

Farfalla seminare
Mit Cornelia Kienle.

Verzaubern mit den Düften in Bio-Qualität von Farfalla
Düfte umschmeicheln uns, verzaubern uns, entführen uns in 
eine Welt der Sinne. 
Wie Sie mit Hilfe der verschiedenen Duft-Produkte sowie den 
puren ätherischen Ölen von Farfalla diese Zauberkraft bei 
der Arbeit in Ihrer Praxis nutzen können, lernen Sie in diesem 
Seminar.
Termin: 
Do. 24.11.2011, 09:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 89,– €

Arbeiten mit „feel beautiful“, der Bio-Wirkstoffkosmetik von 
Farfalla
„Feel beautiful“, mit innovativen Pflanzenextrakten, besten Bio-
Pflanzenölen, Schweizer Bergquellwasser und ätherischen Ölen 
in Bio-Qualität. NaTrue zertifiziert. Die neue Bio-Wirkstoffkosmetik 
von Farfalla wurde als Baukastensystem konzipiert, um Ihnen in 
der Praxis die Möglichkeit zu geben, auf die Hautbedürfnisse Ihrer 
Kundin individuell eingehen zu können. Wie Sie die verschiedenen 
Produkte von „feel beautiful“ optimal in Ihrer Behandlung einsetzen 
können, erfahren Sie in diesem sehr praxisbezogenen Seminar.  
Termin: 
Do. 15.03.2012, 09:00 – 16:30 Uhr
Kosten: 89,– €

Seminar

Seminar
Nr.19
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DAS GESETZ DER ANZIEHUNG IM BUSINESS – 
Wie Sie Ihre beruflichen und privaten Träume erfolgreich 
verwirklichen
Mit Monika Gössl.

In diesem Praxisseminar zeige ich, wie Sie Ihre Ausstrahlung und Ihren per-
sönlichen Magnetismus auf verblüffend einfache Weise stärken, so dass Ihre 
Kunden fast wie von alleine zu Ihnen kommen. Sie erfahren, wie Sie Erfolg, 
Menschen und Situationen, die Sie sich wünschen, magnetisch anziehen. 
Sie lernen das Geheimnis der Kraft des reich machenden Denkens kennen, 
so dass Sie weniger tun müssen und trotzdem mehr erreichen. Wir machen 
gemeinsam viele praktische Übungen und beginnen gleich im Seminar mit 
der Umsetzung der wichtigsten geistigen Prinzipien, die über den geschäft-
lichen Erfolg bestimmen. Sie werden selbst sehen, dass Veränderung leicht 
geht und Spaß macht.
Termine: 
Di.  13.09.2011, 09:30 – 16:30 Uhr
Do. 09.02.2012, 09:30 – 16:30 Uhr
Di.  26.06.2012, 09:30 – 16:30 Uhr 
Do. 27.09.2012, 09:30 – 16:30 Uhr
Kosten: 149, – € 

Facial Harmony – Der Weg vom Kopf ins Herz
Mit Vera Luchsinger.

Dieser Schnuppertag macht Sie mit einer energetischen 
Methode vertraut, die auch perfekt in ihr kosmetisches Reper-
toire passt.
Wir zeigen der Welt viele Gesichter. Masken, die durch Kind-
heitserfahrungen entstanden sind und unser wahres ICH ver-
decken. Die Facial Harmony Anwendung, lässt durch sanfte 
Berührung im Gesicht und Tiefenentspannung erkennen, 
welche Masken wir tragen und löst sie sanft aus den Energie-
bahnen und der Muskulatur. Blockierte Energie fliesst und be-
freit den Weg zu mehr Bewusstheit. Wir sagen wieder 
„Ja“ zu unserer Herzenergie. Die Intuition kehrt zurück, 
mehr Emotionalität und Freude prägen unser Leben.

Ein tiefgreifender Prozess, der Gesichtszüge befreit, zu mehr Vitalität führt 
und Verjüngung auf Zellebene bewirkt. Sie sehen und sie fühlen es sofort!     

Termine: 
Fr. 30.09.2011, 10:00 – 16:00 Uhr 
Fr. 27.01.2012, 10:00 – 16:00 Uhr 
Fr. 22.06.2012, 10:00 – 16:00 Uhr
Kosten: 129, – €
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VITALE KREATIONEN,
DAS SONNENKOST-PRAXISSEMINAR
Mit Andreas Grunenberg.

Ein gesunder Körper ist das wertvollste Gut des Men-
schen. Viele unserer Aktivitäten zielen darauf ab, die 
Gesundheit zu erhalten oder zurückzugewinnen. 
Unsere Ernährung spielt dabei eine wichtige Rolle – 
ich möchte sogar sagen, sie spielt die Hauptrolle. Das 
Sonnenkost-Praxisseminar stellt Ihnen eine schmack-
hafte Ernährung mit einer Fülle vitaler Kreationen vor. 
Sonnenkost entmystifiziert die Rohkosternährung 
und zeigt Ihnen, wie Sie sich mit roher, pflanzlicher 
Kost wundervoll ernähren können. Wenn Sie diese 
Lebensweise praktizieren, können Sie sich in einen 

außergewöhnlichen Menschen mit überragender Gesundheit und 
Vitalität verwandeln, der sich mit einfachen lebendigen Mitteln seine 
schlummernden Kräfte erschließen kann.
TERMINE:
Sa. 03.12.2011, 09:00 – 16:30 Uhr
Sa. 21.04.2012, 09:00 – 16:30 Uhr
Kosten: 129, – €
(inkl. aller Lebensmittel, die gemeinsam zubereitet und verzehrt werden)

MAGISCHE JAHRESCOLLAGE – pure zeit für mich
Mit Suzana Solaja-Hartmann.

An diesem Tag geht es ausschließlich um Ihre innere Weisheit und Intuition. 
Alles, was Ihnen wirklich wichtig ist, aus der Leichtigkeit Ihrer Kreativität in 
eine Anordnung von Klarheit und Kraft zu bringen. Ich unterstütze Sie dabei, 
mit ihrem Herzen, ihrer Seele in Kontakt zu treten, wofür man im Alltag oft 
keinen Raum und keine Zeit hat. Durch Einzelgespräche und Fragestel-
lungen an den wahren Kern zu gelangen – dabei möchte ich Sie begleiten. 
Aus der Erkenntnis, was unsere eigentlichen Wünsche 
sind, schöpfen wir Kraft, die wir in Form einer Collage 
manifestiert mit nach Hause nehmen und mit der wir unser 
Leben verändern. Das innere Wissen mit dem äußeren Sein 
in Einklang zu bringen, ist mein Anliegen.
Ich freue mich auf Sie. Dieser Tag ist für Sie Quelle der eige-

nen Kraft und Macht, der Stärkung und Klarheit.
TERMINE:
Fr.  30.12.2011, 10:00 – 18:00 Uhr
Fr.  06.01.2012, 10:00 – 18:00 Uhr
So. 29.01.2012, 10:00 – 18:00 Uhr
Kosten: 135, – €
inkl. Arbeitsmaterial und Verpflegung

Seminar
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Bildersprache der Seele
Intuitives Malen 
Mit Irmgard Lukas.

Leben Sie im Hier und Jetzt und haben Sie Verbindung zu  
Ihrem Inneren Selbst?
In diesem Tagesseminar zeige Ich Ihnen, wie Sie tief entspan-
nen, Blockaden lösen und Ihrer ureigenen Intuition folgen. Sie 
entdecken, welche Bilder in Ihnen schlummern und erhalten 
Zugang zu Ihrer ursprünglichen Kreativität. Wie nebenbei ent-
stehen wunderschöne Seelen-Bilder. Sie werden erstaunt sein, 
wie wohltuend sich das auf Ihr ganzes Sein auswirkt, 
aber auch wie sich Ihre Anziehungskraft auf andere 
Menschen langsam verändert. Sie erhalten die Fer-

tigkeit diese Art des Malens selbständig zu Hause weiterzuführen. Keine 
malerischen Vorkenntnisse erforderlich. Alle Materialien werden gestellt.
Termine: 
Sa. 17.09.2011, 10:00 – 17:00 Uhr	 Sa. 19.11.2011, 10:00 – 17:00 Uhr
Sa. 18.02.2012, 10:00 – 17:00 Uhr	 Sa. 12.05.2012, 10:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: 114, – € 

Stilles und bewegtes Qi Gong
Mit Irmgard Lukas.

Sich dem eigenen Wesen widmen, der Seele Ausdruck verlei-
hen, Entspannung finden und zur Ruhe kommen.
Die Seminartage und Übungsabende  sind wertvolle Oasen 
zum Auftanken im turbulenten Alltag. Sie lernen tief wirksame 
Übungen, die Sie einfach in Ihren Alltag einbauen können. 
Sie erfahren tiefe Ruhe und schöpfen neue Kraft. So überste-
hen Sie gelassen hektische Tage und sind selbst gesundheit-
lichen Beeinträchtigungen nicht mehr hilflos ausgeliefert. Sie 
werden überrascht sein, wie viel Kraft Sie aus dieser wert-
vollen Zeit ziehen können. Was Sie damit erreichen: Ihre Kun-
den vertrauen sich Ihnen gerne an, denn Sie strahlen Ausge-
glichenheit und gute Laune aus! So meistern Sie souverän alle 
Anforderungen des Lebens. Wie das geht: Sie sind einfach 
völlig entspannt!  Seminar und Übungsabende können unab-
hängig voneinander gebucht werden und sind gleichermaßen 
geeignet für Anfänger wie Fortgeschrittene.

TERMINE TAGESSEMINAR:
Sa. 08.10.2011, 10:00 – 16:30 Uhr	   Sa. 28.01.2012, 10:00 – 16:30 Uhr
Sa. 22.09.2012, 10:00 – 16:30 Uhr
Kosten: 129, – € 
Übungsabende: 14tägig montags von 17:00 – 19:00 Uhr 
Bitte melden Sie sich hierzu telefonisch an: Tel. 089-864987-12
Kosten:  10,– €/pro Abend
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Massage-Highlight aus dem Land des Lächelns
„Thailändisches Seifenstein-Märchen“ 
Mit Anja Pfeiffer.

Diese einzigartige Wellness Behandlung beginnt mit 
einem asiatischen Fußritual und einer Willkommens-
massage. Anschließend wird die Haut mit einem 
Peeling-Handschuh vorbereitet. Die verwöhnende 
Seifenmassage entlang der wichtigsten Energielinien 
(Sen Sibs) mit handgemachten Naturseifen aus 
Früchten, Kräutern, Kokosnuss-, Reis- und Sesamöl 
versorgen die Haut mit wertvollen Nährstoffen und 
stimulieren Körper, Geist & Seele. 
Ein Fest für alle Sinne und ein Asiatisches SPA Erlebnis 
der besonderen Art!
Sie erhalten u.a. Einblicke in die Thai Philosophie, 
Hintergrundwissen der Sen Sibs, Thai Kräutergeheim-
nisse sowie umfangreiches Schulungsmaterial und 
Zertifizierung der Mi`ara Asian Spa Academy.
TERMINE:
Mi. 05.10.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Mi. 02.05.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 225, – €

TRADITIONELLE THAI STUHLMASSAGE 
MIT LANNA SPA RITUAL
Mit Anja Pfeiffer.

Die mobile Thai Stuhlmassage können Sie in jedem Kosmetik-
studio, Day SPA, Friseursalon, auf der Sonnenterrasse oder 
wo immer Sie einen Stuhl platzieren können, mit Ihren Kunden 

durchführen. Damit ermöglichen Sie ihnen eine kleine 
Auszeit vom Alltag und verzaubern durch die wohl-
tuende Kraft Ihrer Hände und herrliche Aromen aus 
Asien! Abgeleitet aus der traditionellen Thai Massage orientiert sie sich 
an den Energielinien und Energiefeldern am Oberkörper. Der Abbau von 
Verspannungen, vor allem im Nacken- und Rückenbereich sind Mit-
telpunkt dieser Massage. Abgerundet wird die Behandlung durch den 
Einsatz von thailändischen Kräuterstempeln, die zu einer tiefen Entspan-
nung führen können.
Termine: 
Do. 06.10.2011, 09:00 – 17:00 Uhr
Do. 03.05.2012, 09:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 225, – €
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Nr. 28LOMI-LOMI-MASSAGE
Mit Ilona Strohschein.

Erlernen Sie die „Königin unter den Massagen“, ein 
Ritual aus fließender Massage, Tanz und Heilung 
durch achtsame Berührung. Eine tief gehende Öl-
massage mit ca. 50 verbindenden, teils sehr langen 
Strichen, voller Energie und total entspannend, im 
Rhythmus traditioneller Musik des Aloha Spirits.
Die Ausbildung zum Lomi-Lomi-Practitioner besteht 
aus drei Abschnitten, dem hier vorgestellten Grund-
kurs mit den wesentlichen Grundstrichen, einem 

Aufbaukurs mit speziellen Erweiterungen (Dafür gibt es jeweils eine 
Teilnahmebestätigung.) sowie einem abschließenden Practitioner-
Kurs. Dieser vermittelt Sicherheit im Flow, Variationen und Ausbau-
möglichkeiten in der professionellen Praxis. Über die erfolgreich 
bestandene Prüfung wird ein Zertifikat ausgestellt. 
Die drei Ausbildungssequenzen finden in einem Intensivformat statt, 
d.h. 3 x 2 Tage mit praktischen und theoretischen Unterweisungen. 
Die Ausbildungsgruppe ist klein, so dass jeder Teilnehmer individuell 
betreut werden kann. Jeder Kursteilnehmer erhält ein Skript. Eine 
komplette Fotodokumentation aller Striche auf CD kann während der 
Ausbildung zusätzlich käuflich erworben werden.

Lomi-Lomi – Grundkurs:
Dieser 2-Tages-Grundkurs umfasst eine Einführung in die Lebens-
philosophie von Hawai‘i (Huna-Lehre), vermittelt die Grundstriche der 
Lomi-Lomi-Massage (maorischer Tempel-Stil) und die besondere 
Qualität des Aloha-Spirits bei der Berührung in der Lomi-Lomi-Massage. 
Der erlernte Basisablauf einer Lomi-Lomi-Massage kann und sollte 
unbedingt anschließend direkt angewendet und immer wieder geübt werden. 
Aufbaukurse und Practitioner-Kurse werden entsprechend der Nachfrage 
zusammengestellt.

TERMINE GRUNDKURS:
Di./Mi. 31.01/01.02.2012, 09:30 – 17:00 Uhr 
sowie am 31.01.2012, 18:00 – 21:00 Uhr   
Di./Mi. 19.06./20.06.2012, 09:30 – 17:00 Uhr 
sowie am 19.06.2012, 18:00 – 21:00 Uhr 
Kosten: 350,– € pro 2-Tages-Grundkurs

Seminar 



SEMINARÜBERSICHT

Ausführliche Informationen zu unseren Seminaren können Sie gerne 
telefonisch +49 89 86 49 87-0 oder mit Ihrer nächsten Bestellung unter der 
jeweiligen Artikelnummer (s. unten) anfordern:

Seminar-Nr. 	Seminarbezeichnung	 Seite	Art .Nr.
1 	 Austestmethoden und energetische 	 14 	S EM001
	 Schönheitsbehandlung
2 	 Heil werden auf allen Ebenen 	 16 	S EM102
3 	 Living Nature Behandlungen 	 24 	S EM003
4 	 inNature 	 24 	S EM104
5 	 Honigmassage	 25 	S EM004
6 	 Safea 		 25 	S EM106
7 	 Meridian-Wellnessmassage 	 26 	S EM107
8 	 Fünf-Elemente – Chakra-Massage 	 27 	S EM008
9 	 Ganzheitliche Hot-Stone-Massage 	 27 	S EM011
10 	 Ganzheitliches Profi-Schminken 	 28 	S EM010
11 	 BIOSUN Ohrkerzenbehandlung 	 28 	S EM014
12 	 Edelsteingesichtsmassage 	 29 	S EM012
13 	 Von Kopf bis Fuß in Harmonie 	 29 	S EM013
14 	 Cellulite-Seminar 	 30 	S EM009
15 	 SANTAI®-Kräuterstempelmassage 	 30 	S EM006
16 	 Zuckern 1: Grundkurs	 31 	S EM024 
17 	 Zuckern 2: Aufbaukurs 	 31 	S EM117
18 	 Mavala, Maniküre nach Schweizer Art 	 32 	S EM005
19 	 Farfalla 	 32 	S EM119
20 	 Das Gesetz der Anziehung im Business 	 33 	S EM015
21 	 Facial Harmony 	 33 	S EM016
22 	 Vitale Kreationen 	 34 	S EM018
23 	 Magische Jahrescollage 	 34 	S EM019
24 	 Bildersprache der Seele 	 35 	S EM021
25 	 Stilles und bewegtes QiGong	 35 	S EM020
26 	 Traditionelle Thai Seifenstein-Massage 	 36 	S EM022
27	 Traditionelle Thai Stuhlmassage 	 36 	S EM023
28	 Lomi-Lomi-Massage 	 37 	S EM026	
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Anmeldung
per Fax: 089 86 49 87-18
per Post in einem Umschlag
oder per E-Mail an:
horizonte@moravan.de 

Bei Tagesseminaren erhalten Sie ca. 10 Tage vor Beginn der 
Veranstaltung eine verbindliche Anmeldebestätigung. 
Die Anfahrtsbeschreibung zu MORAVAN® finden Sie in 
unserem Katalog und auf unserer Website www.moravan.de
Unsere Hotelempfehlungen befinden sich in diesem Heft 
auf Seite 23.

✂

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:  

Seminar Name/Nr.       	 am: 

Seminar Name/Nr.       	 am: 

Produktschulung/Buchstabe:       	 am:     

Produktschulung/Buchstabe:       	 am:     

Kundendaten: 

Kundennummer:		                Firmenname:
 
Name:                  	                                              Vorname: 

Straße:             

PLZ:                         Ort:

E-Mail:             

Tel.:                                                                     	 Fax:

Bankverbindung/Einzugsermächtigung:	    bereits erteilt

Bank:

BLZ:					     Konto-Nr.:

Datum:                              Unterschrift:

AGB für Veranstaltungen
Anmeldungen und Stornierungen: Die Anmel-
dungen zu den Seminaren erfolgen schriftlich und 
sind verbindlich. Der Rechnungsbetrag wird ca. 
10 Tage vor dem Veranstaltungsdatum von Ihrem 
Konto abgebucht. Bitte erteilen Sie uns bei Ihrer 
Seminaranmeldung Abbuchungserlaubnis für den 
Seminarbetrag unter Angabe Ihrer Bankdaten, so-
fern Sie bei uns noch nicht am Lastschriftverfahren 
teilnehmen. Die Anmeldungen zu den Produktschu-
lungen erfolgen schriftlich oder telefonisch. Die 
Gebühr für Produktschulungen ist am Seminartag 
in bar zu begleichen. Termine und Seminar- und 
Produktschulungsgebühren entnehmen Sie bitte 
dem Schulungsmagazin „Horizonte“.
Bei Stornierungen, die uns spätestens 14 Werk-
tage vor dem Seminartermin erreichen, wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 50% des Seminarpreises 
fällig. Bei späteren Absagen sowie beim Nichter-
scheinen zum Seminar wird der volle Kostenbei-
trag einbehalten. Stornierungen müssen schriftlich 
per Brief, Fax oder E-Mail erfolgen.

Leistungsumfang: Die Seminargebühr umfasst 
die Teilnahme am Seminar, Nüsse und Trocken-
früchte sowie Tee und Wasser. Bei Ganztagesse-
minaren erhalten Sie mittags Sonnenkost. Der 
Inhalt des Seminars liegt in der ausschließlichen 
Gestaltungsfreiheit und Verantwortlichkeit des/der 
jeweiligen Referenten. Alle Schulungskosten im 
vorliegenden Schulungsmagazin sind Bruttobeträ-
ge, d.h. inkl. 19 % MwSt.
Teilnehmerzahl: Die Seminare haben in der Regel 
eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl 
behält es sich der Veranstalter vor, bis zu einer 
Woche vor Beginn die Veranstaltung abzusagen 
oder den Termin zu verlegen. Änderungen der 
Seminardaten sind vorbehalten. Reisekosten 
werden im Falle einer Stornierung bzw. Verlegung 
des Seminars nicht erstattet. Deshalb wird es 
empfohlen, eine Reiserücktrittsversicherung abzu-
schließen. Weitere Ansprüche an den Veranstalter 
bestehen nicht.

Haftung: Die Teilnahme an den Seminaren ist 
freiwillig. Jeder Teilnehmer trägt die volle Verant-
wortung für sich selbst und seine Handlungen 
inner- und außerhalb des Kurses. Für verursachte 
Schäden kommt der Teilnehmer selbst auf und 
stellt den Veranstalter, Kursleiter und Gastgeber 
von allen Haftungsansprüchen frei.
Wir weisen darauf hin, dass unsere Seminare 
kein Ersatz für medizinische, psychiatrische oder 
psychologische Behandlungen sind. Wenn Sie 
körperlich oder psychisch nicht voll belastbar sind 
oder sich in einem angegriffenen Gesundheitszu-
stand befinden, bitten wir Sie, uns vor Kursbeginn 
darüber zu informieren. Wenn Sie in psychothera-
peutischer Behandlung sind, sollten Sie rechtzeitig 
mit Ihrem Therapeuten und uns klären, ob eine 
Teilnahme am Seminar sinnvoll erscheint.
Unwirksamkeit: Die Unwirksamkeit einzelner 
Bestimmungen dieser AGB hat nicht die Unwirk-
samkeit des gesamten Vertrages zur Folge. An 
deren Stelle treten vielmehr die gesetzlichen 
Bestimmungen.
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