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editorial

Dankbarkeit

Jeden Tag gibt es
mindestens acht Griinde,
dankbar zu sein:

dafiir, dass du lebst
dafiir, dass du gesund bist

dafiir, dass du essen kannst
dafiir, dass du Freude hast

dafiir, dass du Freunde hast
dafiir, dass du lernen darfst
dafiir, dass du lieben darfst

PN AL R

Und nun denke nach,
was dir jeder einzelne Tag
immer wieder schenkt.

Es sind mindestens
noch einmal acht Griinde,
dankbar zu sein!
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Waltraute Grunenberg mit

dafiir, dass du beweglich bist

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Der Sinn ist das Ziel. Sie haben richtig
gelesen - fiir mich ist nicht der Weg das
Ziel, sondern der Sinn. Kaum jemand ver-
mag den Sinn des Lebens vollig zu ergriin-
den, aber eine sinnvolle Aufgabe im Leben
kann sich jeder stellen und an ihr wachsen.

Das Leben ist ein standiger Lernprozess.
Auch ich habe die Weichen neu gestellt
und fiir mich weitere Ziele definiert. Es
lohnt sich, jeden Tag etwas zu tun, um
meine Vitalitdt und Schonheit zu erhalten
und zu verbessern. Und ich bin unendlich
dankbar dafiir, dass ich lernen durfte, wie
ich mich jung und gesund erhalten kann.

Und dieses Geheimnis meiner unermiidli-
chen Energie und Jugendlichkeit liifte ich
nun fiir Sie, um es Ihnen als Geschenk mit
auf den Weg zu geben. Es lautet: ,Die
acht Atlanter”,

Die acht Atlanter sind ganz einfache
Ubungen und dauern jeden Morgen nur
10 Minuten: Sie schlagen die Bettdecke
zur Seite und machen die Ubungen. Und
dann gehen Sie in den Tag mit dem guten
Gefiihl, schon etwas fiir sich getan zu
haben - energetisiert, vitalisiert, verjlingt
und lebensfroh. Das ist es doch, was wir
alle standig suchen.

Ich wiinsche Ihnen all den Erfolg und die
Begeisterung, die ich bei den acht Atlan-
tern erfahre!

Herzlichst

ot Gracsien T

Waltraute Grunenberg

Weiter fithrende Informationen zu den acht
Atlantern finden Sie auf den Seiten 10-11.
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eportage

WIE SCHON,

DASS SIE GEKOMMEN SIND!

Zu Gast bei der Hausmesse 2007
von MORAVAN®

Am 10. und 11. Marz 2007 lud
Waltraute Grunenberg wie jedes Jahr
Kunden, Freunde und Lieferanten zu
einem Wochenende der offenen Tiir bei
MORAVAN®, Die Gastgeberin war dabei
die zentrale Gesprachspartnerin.
Ihr Wissen war ebenso gefragt wie
ihre Visionen von der ganzheitliche
Kosmetik der Zukunft.

g i:_;ﬂ

L H
——

e

.'I‘r;

ks
Eﬂlr- P



" Gesichtsmassage mit Edelsteingriffeln - ausgefiihrt von
Sabine Martin, Kosmetik-Expertin von MORAVAN® (oben
links)

bert Semler von aurea zeigt eine Peel-0Off-Maske
oben Mitte)

Ursula Feichtner beim Auftragen
Wrinkle-Fleecemaske von
Samt und Seide (oben




fAi-SHAN, der kuschelige Energie-Panda
mit Naturdiamanten

anwendungen
e waren der Renner!
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MORAVAN® aktuell

TIPPS
AUS DEN
‘WORKSHOPS

Ich freue mich auf
jeden ersten Don-
nerstag im Monat,
weil ich erlebe, wie
gut meine Workshops
angenommen wer-
den. Sie sind mitt-
lerweile ein richtiger
Treffpunkt fiir Profis geworden. Die Teilnehmer
tauschen sich aus, sie erfahren Neues, auch
Ungewohnliches, sie werden motiviert und
nehmen eine Vielzahl an kreativen Ideen mit
nach Hause, die sie dort sofort umsetzen kon-
nen. An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an alle meine Gaste fiir diese gute
Zusammenarbeit. Natiirlich bin ich immer auf
der Suche nach neuen Ideen und Anregungen,
die ich gerne an unsere Kunden weitergebe.

Living Nature (die Naturkosmetik aus Neusee-
land) hat ein fantastisches Spray entwickelt,
das dieses Jahr ganz aktuell ins Programm
aufgenommen wurde, das ,Nature’s Hydrating
Mist”, kurz ,Vital Spray” Es ist die Sommer-
erfrischung pur! Einfach zwischendurch ins
Gesicht oder auf den Korper spriihen. Das
ersetzt zwar kein Bad unter einem Wasserfall,
aber das Gefiihl von ,sich etwas Gutes
tun” stellt sich sofort ein.
Verwohnen Sie Ihre Kundin nach einer
Behandlung, bevor sie nach Hause
geht, und spriihen ihr kurz damit iibers
. Make-up - nach vorheriger Ankiindi-

== gung versteht sich. Sie werden sehen,

wie begeistert sie sein wird. Ich selbst
habe das ,Vital Spray” auf meinem
Schreibtisch ste-
hen und spriihe
es mir zwi-
schendurch ins
Gesicht zum

Erfrischen oder einfach so,
weil es mir gut tut. Probieren
Sie es aus!

Eine weitere Neuheit in unse-
rem Programm ist die ,MICRO
SILK® ABSOLUTE TIGHTENING
GEL MASK“, die Superstraf-
fungs-Seidengelmaske. Frau
Kascha von JOYONA® hat mir
nach der JOYONA®-Produkt-
schulung ein geodffnetes
Packchen Eye-Zone (eine der
drei erhaltlichen Ver-
sionen dieser Maske)
mitgegeben. Da die
Maske im geoffneten
Zustand nicht lange
haltbar ist, habe ich
sie mir noch am sel-
ben Abend fiir circa
20 Minuten aufge-
legt. Das Resultat:
Ich war einfach baff,
die Augenfaltchen
waren total ver-
schwunden. So etwas
habe ich in dieser
Intensitat noch nie erlebt. Die Wirkung hielt
erstaunlich lange, auch jetzt ist die Haut ein-
fach straffer. Gonnen Sie sich selbst so eine
Behandlung. Sie werden staunen. Dariiber hin-
aus verkauft sich das Produkt fast ohne Zutun,
denn die Kunden spiiren Ihre Begeisterung.

Ich hoffe, ich konnte Ihnen einige interessan-
te Anregungen fiir Ihre Arbeit geben. In die-
sem Sinne: Ich freue ich mich darauf, Sie in
einem meiner kiinftigen Workshops begriiRen
zu konnen oder in meiner Telefonsprechstunde
personlich beraten zu diirfen.

Ihre Sabine Martin
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interview

DIE MACHT DER ACHT

Waltraute Grunenberg iiber ihre Ausbildung

,Die acht Atlanter”

INSPIRATION: Die acht Atlanter - das klingt
interessant und geheimnisvoll. Was verbirgt
sich hinter diesem Namen?

W. GRUNENBERG: Die acht Atlanter sind ein
neues ganzheitliches Schonheits- und Fitness-
Programm. Ein sensationelles Programm.
INSPIRATION: Was ist daran so besonders?
W. GRUNENBERG: Die acht Atlanter bieten die
groRtmdgliche Wirkung fiir Schonheit, Anti-
Aging, Riickenstdrkung und Fitness bei gering-
stem Aufwand. Man kann die Ubungen mor-
gens im Bett liegend machen. Und sie dauern
nur 10 Minuten.

INSPIRATION: Das klingt {iberaus verlockend.
W. GRUNENBERG: Es sind leichte, aber den-
noch duRerst wirkungsvolle Dehn- und Dreh-
Ubungen, die den Korper elastisch machen, den
Riicken starken, Bandscheibenprobleme [6sen
und die Vitalkrafte des Korpers aktivieren. Die
Ubungen sind so schonend, dass sie auch von
erschopften, kraftlosen oder kranken Personen
ausgefiihrt werden kdnnen.

INSPIRATION: Und das alles morgens im Bett?
W. GRUNENBERG: Die Ubungen sind so gestal-
tet, dass sie - anders als beim Yoga oder bei
normaler Gymnastik - ganz gezielt die Mikro-
zirkulation aktivieren, also den Blutfluss in
den Milliarden kleinster BlutgefalRe in unserem
Korper. Diese MikrogefaRe leiten das Blut und
damit lebensnotwendigen Sauerstoff und Nahr-
stoffe zu jeder einzelnen Korperzelle und
transportieren gleichzeitig Schlacken und
Giftstoffe aus den Zellen ab.

INSPIRATION: Und das ist die wichtigste Vo-
raussetzung fiir eine gute Gesundheit.

W. GRUNENBERG: Fiir gute Gesundheit und
erbliihende Schonheit. Durch die acht Atlanter
findet eine aus der Tiefe des Kdrpers kommen-
de Verjiingung statt. Als sichtbaren Effekt
kann man beobachten, dass Falten an den
Handen oder am Hals verschwinden.
INSPIRATION: Wie ist es zum Namen ,Die
acht Atlanter” gekommen?

W. GRUNENBERG: Die Zahl Acht steht fiir
Regeneration, Gliickseligkeit, Paradies. Kirchen
wurden als Achtecke gebaut. Unsere Musik
erklingt in der Harmonie der Oktave. Und die
liegende Acht ist das Zeichen fiir Unendlichkeit
- fiir unendliche Gesundheit. Darum werden
die acht Atlanter auch achtmal wiederholt.
INSPIRATION: Woher stammen die Ubungen?
W. GRUNENBERG: Susanne Sedello entwickelte
die acht Atlanter. Sie wurde jahrelang von
Riickenschmerzen mit Bandscheiben-Vorfillen
geplagt und stand vor einer schweren Riicken-
operation. Doch dann dachte sie: Das kann
doch nicht sein, dass ich mir mit einem Messer
meinen Riicken zerschneiden lassen.
INSPIRATION: Warum hat sie die Ubungen
~Atlanter” genannt?

W. GRUNENBERG: Der Name Atlanter ist eine
Verneigung vor der legendaren Kultur von
Atlantis, in der die Menschen hochstes Wissen
und hochstes Bewusstsein besalRen - und bei
bester Gesundheit sehr alt wurden, alter als
wir es uns heute vorstellen konnen.
INSPIRATION: Erzdhlen Sie mehr von den
Ubungen.

W. GRUNENBERG: Es handelt sich um zwei vor-
bereitende Mentaliibungen und dem eigentlichen
Ablauf, bestehend aus sieben Ubungen im 1> 1
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Die Arme“liegen
V-formig iber dem
Kopf ...

Liegen und einer Anwendung, dem Schonheits-
Atlanter, den man unter der Dusche macht.
INSPIRATION: Nennen Sie uns ein Beispiel.
W. GRUNENBERG: Zum Beispiel der zweite
Atlanter: Man liegt mit V-formig tber den
Kopf gestreckten Armen, legt das eine Bein
iiber das andere, spannt die FiiRe zu sich zei-
gend an und beginnt damit die 3-dimensiona-
le Tiefendehnung, die sich fortsetzt, indem
sich die FiiRe nach der einen und Kopf und
Rumpf nach der anderen Seite drehen.
INSPIRATION: Und alles ist ganz neu. Sie
waren die Erste, die bei der Urheberin Susanne
Sedello die Ausbildung zur Trainerin der acht
Atlanter machte.

W. GRUNENBERG: Ja, ich biete dazu bei
MORAVAN® Tagesseminare an. Nach einem Tag
kann man die Ubungen ausfiihren und alle
Vorteile jeden Tag erleben. Meine Vision ist,
meinen Kundinnen durch diesen Einstieg die
Maglichkeit zu geben, spdter selbst die Ausbil-
dung zur Acht-Atlanter-Trainerin zu absolvieren
und ein Business daraus zu machen.
INSPIRATION: Wie lange dauert die Aus-
bildung?
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W. GRUNENBERG: Insgesamt fiinf Vollzeittage
an zwei Wochenenden. Danach erhdlt man
eine Trainer-Lizenz sowie komplettes Werbe-
und Schulungsmaterial, damit man sofort an-
fangen kann, selbst Seminare zu halten. Es ist
dazu auch ein Lehrbuch von Susanne Sedello
erschienen. Und: In Deutschland werden nur
50 Trainerinnen ausgebildet. Man erwirbt also
eine exklusive Fahigkeit, weil die acht Atlan-
ter nicht an jeder Ecke angeboten werden.
INSPIRATION: Braucht man Vorkenntnisse?
W. GRUNENBERG: Fiir die Ausbildung sollten
es engagierte Menschen aus dem Schdnheits-,
Wellness-, Gesundheits- oder Fitnessbereich
sein, die ganzheitlich denken. Menschen,

die die acht Atlanter fiir sich erlernen wollen,
bendtigen keine Vorkenntnisse. Die Ubungen
eignen sich fiir jeden, jeglichen Alters, auch
fiir Ungelibte und Sportfaule.

Termine zu Tagesseminaren:
In unserem Schulungsmagazin
Horizonte 07/08 sowie standig aktualisiert
unter www.moravan.de




neuheiten ‘

fiir das Vitalisierende und
Verwohnende im Leben —

Wie-im Paradigs—- — AMBRA
Farfalla wurde 1985-in-der— O Duschcreme—200-mi——
Schweiz gegriindet und — Art.Nr. 960—VK 3. 90—

bekennt sich-konsequent zu o Kérperlotion—350-ml——
kontrollierter Naturkosmetik. Art-Nr— 9602 —VK18,90€—
: #berﬂkﬁerwendeten o Bodybutter=50-mi=
— Rohstoffe stammen—aushioto=——Art 9666 =32 66+

gischem Anbau. Das allein-ist—o Fau fraiche =50 mt=——
schon bemerkenswert. Aber ~ ArtNr—e03=yK 23 o0=—
kaum ein Hersteller hat der-

it eine Produktlinie auf ———FRANGIPANT———————
—demMarkt, die so selbstbe——0 Duschereme —200mi——
—wusst, so liberzeugend, so — AN OB0E VK OO0 £ —
—wesenthich-ist wie die Bli————>K&rperetion—350-mt——

A I\ 0606
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in drei Duftrichtungen mit je  Art.Nr. 9604 - VK 12,90 €
einer Duschcreme, Korper- o Eau Fraiche - 50 ml -
lotion, Bodybutter und einem  Art.Nr. 9607 - VK 23,90 €
Eau Fraiche. Diese werden in
den atherischen Duft-Kompo-
sitionen Ambra (= orienta-
lisch, sinnlich, warm),
Frangipani (= frisch, leicht,
bliitenzart) und Fresh Lime
(= fruchtig, frohlich, erfri-
schend) angeboten. Diese
Korperpflege ist perfekt — wie
eine laue Sommernacht im
Paradies.

~ X
e e Y
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FRESH LIME

o Duschcreme - 200 ml -
Art.Nr. 9609 - VK 8,90 €
o Korperlotion - 150 ml -
Art.Nr. 9610 - VK 16,90 €
o Bodybutter - 50 ml -
Art.Nr. 9608 - VK 11,90 €
o Eau Fraiche - 50 ml -
Art.Nr. 9613 - VK 21,90 €

100% Bio-Noni -
100% Pazifik

Gut: Die Nonifrucht gilt auf
den Inseln des Pazifik seit
Jahrhunderten als eines der
wichtigsten Lebensmittel fiir
gute Gesundheit. Eine Fiille
von Vitaminen, Enzymen,
Aminosauren, Mineralstoffen
und Spurenelementen geben
jede Menge Energie und Wohl-
befinden.

Besser: Der Bio-Nonisaft von
SonnenMacht® ist 100% rei-
ner Direktsaft ohne jegliche
Zusatze. Er wird nur aus rei-
fen, besonders vitalstoffrei-
chen Friichten gewonnen.
Seinen milden Geschmack
erhdlt er wie ein guter Wein
durch Reifung in Holzfassern.
1 EL morgens und abends
unverdiinnt eingenommen
geniigt.

Am besten: Der Bio-
Nonisaft von Sonnen-
Macht® wird dort her-
gestellt, wo man das
seit vielen Genera-
tionen nach uralten
Rezepten tut - auf
den Cook-Inseln im
Pazifik.




Die Friichte stammen von
wildwachsenden Noni-Bdu-
men, aus einem gesunden
okologischen System, in dem
keine synthetischen Mittel zur
Diingung, Unkrautvernichtung
und Schadlingsbekampfung
eingesetzt werden.
SonnenMacht® gewinnt sei-
nen Bio-Nonisaft im Einklang
mit der unbeschddigten Natur
und mit den Menschen der
Cook-Inseln.

Und: SonnenMacht® bietet
seinen Bio-Nonisaft zu einem
der besten Preis-Leistungs-
verhaltnisse in Europa an!

0 100% reiner Noni Bio-
Direktsaft - 1 Liter -

Art.Nr. 465 - VK 29,90 €

Goldene Zeiten fiir die
Haut

Gold und Silber, Samt und
Seide - damit haben sich seit
jeher Koniginnen geschmiickt.
Von der beriihmten Kleopatra
heildt es sogar, sie habe sich
die Haut zur Pflege mit Blatt-
gold belegen lassen. JOYONA®
International
hat nun mit
modernsten
Methoden eine
ahnlich Wi LT
konigliche
Kosmetik

T

geschaffen. Der erste Schritt

war das Verfahren MICRO

SILK®. Dabei wurden Seiden-

proteine, die unseren Haut-

proteinen sehr dhnlich sind
und das 300-fache ihres

Eigengewichts an Feuchtigkeit

speichern konnen, so ultra-

fein aufgespalten, dass die

Haut sie vollstandig aufneh-

men kann. Jetzt ist es gelun-

gen, diese Seidenproteine
auch noch mit einzelnen

Gold- und Silbermolekiilen zu

verschmelzen. Durch diese so

genannte Nano-Technologie
offnet sich eine bisher unge-
ahnte Dimension der Haut-
pflege. So macht JOYONA®
edelste Naturstoffe in reinster

Form fiir alle Schichten der

Haut bioverfiigbar. Regenera-

tion und Zellerneuerung wer-

den auf einzigartige Weise
unterstiitzt. Es ist Kosmetik
als Alchemie der Zukunft: Mit
den Wirkkraften von Seide,

Gold und Silber wird die Haut

so schon wie feinster Samt.

o MICRO SILK® White Lotus

Intensive Lotion + Mask

mit Nano Silber - 150 ml -

Art.Nr. 10471 - VK 95,50 €

o MICRO SILK® Nano Gold

Complex, Cream + Mask for

Eyes + Lips - 15 ml -

Art.Nr. 1060 - VK 99,00 €
MICRO SILK® Nano Gold 24
Hour Cream. - 30 ml -
Art.Nr. 1061 - VK 129,90 €

Massage mobil

Medizin und Wellness sind
ohne Massagen undenkbar.
In unserer hastigen Zeit

neuheiten

finden aber nicht alle Men-
schen den Weg zu Masseurin
und Masseur. Darum ist es
der neueste Trend, dass
diese den Weg zum Kun- ¢
den finden.

Und das beste
Werkzeug dafiir
ist ein tragbarer
Massagestuhl wie ¢
der PhysioOne,
Sein extrem
leichter und
stabiler anthrazit-
farbener Aluminiumrahmen
mit diversen Einstellmdg-
lichkeiten fiir unter-
schiedliche KorpergroRen
ist ideal fiir mobiles
Arbeiten. Der PhysigOne
verfiigt iiber einen sehr
angenehmen Sitz und eignet
sich insbesondere fiir Massa-
gen im Schulter- und Nacken-
bereich. Auch fiir Menschen,
die nicht auf dem Bauch lie-
gen konnen, z.B. fiir Schwan-
gere, ist es der ideale Massa-
gestuhl. Bestens eignet er sich
auch fiir Massagen mit den
verschiedenen Joya®-Massa-
gerollern oder mit Silhouette,
dem Hautpunktur-Massagein-
strument fiir den Korper.

Die Polster sind in Konigsblau,
Sonnengelb, Mandarine, Beige
und Burgund erhaltlich. Son-
derfarben gibt es auf Anfrage.
o Massagestuhl Ultralight-Set
Physio%e Massagestuhl mit
Trolley-Tasche, Gewicht: 9,5 kg,
Tragkraft: bis 110 kg,
TaschenmaR: 110 x 50 x 25 cm-
Art.Nr. 5049 - jetzt im Set
zum Sonderpreis!
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weiterbildung

SEIDE AUF MEINER HAUT
Die Wellness-Seminare von aurea

So schon kann Lernen sein! Es sind die Tage gerne anvertrau-
Vier Frauen liegen, in weiche | der Krauterstempel-  en. Dazu gehort
Tiicher gehiillt, auf Massage- | Seminare von aurea  es, die Stempel

liegen und werden von bei MORAVAN®. Und  zu zeigen, sie

kundigen Handen mit aroma- | zum Gliick ist Semi-  anfassen und
tischer Sheabutter verwdhnt, | narleiter Herbert daran schnup-
geolt und danach u.a. mit Semler der Meinung, pern zu lassen,
heiRen, duftenden Krauter- dass dabei das damit die Kun-
stempeln massiert. Allerwichtigste das den gleich den

Verwdhntwerden ist: ~ wundervollen
~Stempelmassagen sind sehr exotische Anwen-  Krauterduft auf-
dungen und bewirken ein starkes emotionales  nehmen. Der All-

Erlebnis — aber nur, wenn man sie gut tag bleibt
beherrscht. Am besten lernt man das aus dem  drauRen, und
eigenen Erleben.” Wie man etwa mit den schon hat man
Stempeln umgeht, wenn sie noch frisch und die Kunden, wie
heild sind, muss man auf der eigenen Haut man sie braucht,
spiiren. Wie schnell oder wie bedachtig sollen  namlich ent-

die Bewegungen sein? Sind sie lang ausstrei- spannt und

chend oder eher tupfend wohltuend? Wie viel  bereit.”
Druck ist angenehm?

So erleben auch
In der Theorie erfahren die Teilnehmerinnen, die Teilnehme-

welche vielfdltigen Wirkungen die Stempel- rinnen auler-
massagen haben. Der Hitzereiz der Stempel halb ihres Allta-
lockert Muskeln, l6st Verspannungen und lin-  ges Stunden des
dert Rheumaschmerzen. Gleichzeitig wird der Lernens und des
Repairmechanismus der Haut angeregt, entspannten

schlechte Hautzellen werden abgebaut, viele Genielens - und
neue Ha'ytzellen werden gebildet. Die sich im  kehren berei-
heilen Ol entfaltenden Krauterrezepturen der  chert und inspi-

Stempel fordern zudem Stoffwechsel und riert nach Hause

Durchblutung oder straffen das Gewebe. zuriick. Ll

Doch ist es Herbert Semler ebenso wichtig,

wie man Stempelmassagen durch einen rituel- Die nachsten Wellness-Seminare von aurea
len Rahmen zu einem Erlebnis fiir die Kunden finden als Wellness-Tage in Osterreich, vom
und damit zu einer gefragten Anwendung 7.-10. Juni 2007 im Hotel Almesberger
macht: ,Rituale bewirken, dass die Kunden bei und vom 23.-26. August 2007 im Schloss
uns ankommen, nicht nur korperlich, sondern Obermayerhofen sowie als Tagesseminare vom
auch geistig-seelisch, und dass sie sich uns 13.-15. November 2007 bei MORAVAN® statt.

moravan®-inspiration _ juni 2007
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weiterbildung

aurea bietet die Wellnesstage 2008

als Luxuskreuzfahrt an

Dass die Pro-

Erst erschien es wie ein

unmoglicher, ein phantasti- | dukt- und

scher Plan. Doch dieser Plan | Anwendungs-
wird nun Wirklichkeit: schulungen

Am 7. Januar 2008 legt in von aurea

eine Klasse
fiir sich sind,
hat Herbert
Semler in den
vergangenen
Jahren bewie-

Savona/Italien die ,Costa
Serena” ab, das luxurioseste
Schiff, das im Mittelmeer und
vor den Kanaren kreuzt - das

aurea Schulungsschiff!

sen. Sie fanden stets in ausgesuchten Hotels
statt und waren bis in kleinste Details liebe-
voll organisiert. Aber wer wie er mit aurea nur
Lpremium products” anbietet, denkt immer in
noch groReren Dimensionen.

So hat Herbert Semler auf der
»Costa Serena” fiir die Janu-
ar-Kreuzfahrt nach Barcelona,
Casablanca, Agadir, Lanzaro-
te, Teneriffa, Madeira und
Malaga 21 grofRe AulRenkabi-
nen und einen Seminarraum
gebucht. Und er bietet neun
Tage Erholung pur, exotische Eindriicke und
unvergessliche Erlebnisse sowie an den vier
Tagen auf See intensive Praxisseminare zu den
Produkten und Anwendungen von aurea.

Da Herbert Semler alle Stationen der Reise
kennt, weil® er genau, was man bei den Land-
ausfliigen besichtigen soll: Zum Beispiel auf
eigene Faust das spektakuldre Barcelona mit der
pulsierenden HauptstraBe, der ,Rambla”, den
surrealen Bauwerken des Architekten Gaudi, mit
der grofRen Markthalle und dem neuen Hafen.

Es entspricht der aurea-Philosophie, das Beste
vom Besten zu bieten. So werden die Seminar-
teilnehmer vor der Insel Madeira ein Gala-Din-
ner in einem der Gourmet-Restaurants an Bord
erleben - und durch die groRen Fenster wird
ihr Blick auf das nachtliche Funchal fallen,
das noch in der wohl schonsten weihnachtli-
chen Stadtbeleuchtung der Welt erstrahlt.

Die aurea Wellness-Tage 2008 auf der
»Costa Serena” finden vom 7.-18. Januar
statt. Die Reise in der 2-Bett-AuRenkabine
incl. VP kostet bei Friihbuchung bis
31.8.2007 fiir Schulungsteilnehmer
1.399 €, fiir Begleitpersonen 1.299 €.
Nach dem 31.8. kostet die Reise 1.799 €
bzw. 1.599 €. Umfassende Informationen
konnen angefordert werden bei MORAVAN®,
Tel.: 089-864987-0, E-Mail: info@moravan.de
oder bei aurea premium products,
Tel.:0043-676-4170771, E-Mail: info@aurea.cc
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produkt und weg

KONIGSKLASSE
Die Geschichte der Body Creams
von Jacob Hooy

Wer die Dosen mit
den Korpercremes
von Jacob Hooy
offnet, wird einge-
hiillt von den Diif-
ten des Mittelmeer-
Sommers. Lassen
Sie sich verzaubern
von weillem Lotus,
wilden Rosen und
Lavendel sowie
Mango, Papaya und
Grapefruit.

vollendet zu komponieren, hat

Wie kostlich es
ist, den eige-
nen Kdrper mit
diesen Cremes
zu feiern! Es
ist, als ob die
Haut dabei Fri-
sche, Licht und
Schonheit
trinkt. Dieses
Wissen, auf
ganz besondere
Weise Diifte
und Wirkungen

bei der Firma Jacob Hooy Tra-

dition - seit 26

i —

Jahren! Das klingt
unglaublich, stimmt aber.

Im Jahr 1743 eroffnete der
gerade 21 Jahre junge Jacob
Hooy in Amsterdam am Neu-
markt ein kleines Geschaft, in
dem er einheimische Heil-
und Duftkrauter sowie SiiRig-
keiten zum Kauf anbot.

Dass Jacob Hooy seinem Ge-
schaft den eigenen Namen

gab, zeugte allerdings von
mehr als nur von Stolz auf das
eigene Tun. Er verstand seinen
Namen von Beginn an als eine
Art Giitesiegel. Tiefer Respekt
vor den Naturschatzen und
den Traditionen seiner Heimat
pragte Jacob Hooys Handeln,
niemals nachlassende Qualitdt
zu fairen Preisen galt bald als
Kennzeichen seiner Waren.
103 Jahre blieben der Laden
und die Manufaktur im Besitz
der Familie Hooy, doch auch
als die Firma von der Familie
Oldenboom
tibernom-
men
wurde,
blieb der
alte Name
erhalten: zu
gut war sein
Ruf.

) Dennoch verdnder-
te sich das Unter-
nehmen und wurde
moderner. Statt die

einheimischen Krauter
nur zu verkaufen, begann
man, aus diesen Rohstoffen
nach eigenen Rezepturen Pro-
dukte herzustellen. In den
Fertigungshallen wurde nun
gemahlen, gemischt, abge-
fiillt, verpackt. Dazu wurden
exotische Produkte aus Asien
und Afrika importiert. Im
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Laden gab es nun auch Tee,

4therische Ole, homdopathi-
sche Mittel und erste Kosme-
tika.

Die groRte Anerkennung fand
Jacob Hooy & Co., als die
hollandische Konigsfamilie bei
ihnen einkaufen liel. Seither
darf sich die Firma ,Hofliefe-
rant” nennen. Heute verfiigt
Jacob Hooy iiber modernste
Fertigungsanlagen und hat
mehr als 4.000 Produkte im
Angebot. Zum Teil werden sie
direkt unter dem Namen Jacob
Hooy in Europa, Asien, Afrika
und Amerika vertrieben, zum
Teil werden aber auch Ole,
Tinkturen, Toniken als hoch-
wertige Rohstoffe zur Weiter-
verarbeitung bei anderen Fir-
men hergestellt.

Nach 264 Jahren gilt weiter-
hin die Verpflichtung zu hoch-
ster Qualitdt, die schon der
Firmengriinder fiir sich gefor-
dert hat. So sind die Body
Creams erfiillt von Bliitenduft
und Fruchtigkeit, wie man sie
nur beim Schlendern und lust-
vollen Einkaufen auf einem
mediterranen Markt erlebt.

Sheabutter, Sesamdl, Jojobadl
und die konzentrierten Auszii-
ge der wirksamen Bestandteile
von Naturprodukten wie siiRe



Mango, reife Papaya, frische
Grapefruit bieten der Haut
Genuss und optimalen Schutz
gleichermaRen und versorgen
sie mit hochwertigen Nahr-
stoffen.

Zusatzlich halt Vitamin E die
Haut geschmeidig und spen-
det ausreichend Feuchtigkeit.
Fiir besonders trockene Haut
rundet eine Mandelcreme die-

ses interessante Sortiment ab.

Und weil man bei Jacob Hooy
seit Generationen Erfahrung
mit Aromatherapie hat, sind
einige der Body Creams mit
4therischen Olen von Laven-
del, wilder Rose, Mandel oder
Orange angereichert.

Ubrigens: Den alten Gewiirzla-
den ,Jacob Hooy & Co” gibt
es noch heute in Amsterdam
am Kloveniersburgwal 10-12
zu besuchen. Wer ihn betritt,
fiihlt sich wie bei einer Zeit-
reise in die Vergangenheit
versetzt. Hunderte verschiede-
ner Krauter und Gewiirze ver-
stromen ihren Duft wie ehe-
dem. Gelagert werden sie in
Holzschubladen und Fassern,
deren Beschriftungen mit gol-
denen Buchstaben geschrie-
ben sind. Doch bei aller Tradi-
tion ist Jacob Hooy immer
mit der Zeit gegangen - man
weil genau, welche Pflege-
produkte fiir die Frau von
heute unverzichtbar sind.
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Alle Body Creams

in Dosen zu 200 ml -

VK jeweils 16,80 €
MANGO - Art.Nr. H322
WHITE LOTUS - Art.Nr. H323
GRAPEFRUIT - Art.Nr. H324
PAPAYA - Art.Nr. H326

WILD ROSE - Art.Nr. H328
LAVENDER - Art.Nr. H329
ALMOND (Mandel) -

Art.Nr. H331

ORANGE BLOSSOM -

Art.Nr. H332

Auch als Komplettset
erhiltlich (bestehend aus
allen acht Sorten)

Art.Nr. H333




gesundheit

VITALE DRINKS

So lecker schmeckt der Sommer!

Andreas Grunen-
berg verwohnt
immer wieder mit
seinen ,Vitalen
Kreationen” aus
hochwertiger Roh-
kost unsere Semi-
nar-Teilnehmer,
Gaste und Besucher
der Hausmesse.
Hier stellt er Ihnen
Griine Smoothies
vor, Lebenskraft,
die man geniisslich
trinken kann.

In letzter
Zeit interes-
siere ich
mich immer
mehr fiir
einfache,
aber sehr
wirksame
Methoden
der Erndh-
rungs- und
Lebenswei-
se. Deshalb
stelle ich
Thnen
heute Griine

Smoothies vor. Der Begriff
Smoothie stammt aus Amerika,
ist aber auch bei uns iiblich
fiir im Mixer zubereitete Spei-

sen.

®-inspiration _

Und da ,Smoothie” anspre-
chender klingt als ,Brei”,
benutze ich dieses Wort viel
lieber.

Griine Smoothies sind eine
Entdeckung der in den USA
lebenden Erndghrungsexpertin
Victoria Boutenko. Victoria
fand heraus, dass fast alle
Menschen an Magensdureman-
gel leiden. Wenn man Rote
Beete isst und sich danach
der Stuhl verfarbt, liegt
Magensdauremangel vor - in
Russland wird auf diese Weise
Magensauremangel diagnosti-
ziert. Dieser Sduremangel
wiederum fiihrt zu Mangel-
erndhrung selbst bei vollen
Magen, zu Nahrungsmittel-
allergien, zu funktionalem
EiweiRmangel und anderen
Problemen. Die Losung ware,
mehr chlorophyllreiches Blatt-
gemiise zu essen. Doch kann
fast niemand diese in Form
von Salaten optimal verwer-
ten. Schimpansen und Goril-
las beispielsweise, die sich
zu 40-50 Prozent von griinen
Bldttern erndhren, haben 8-
30 mal mehr Gebisskraft als
der Durchschnittsmensch und
nehmen sich auch viel

mehr Zeit zum
Kauen.

Viele der

wesentlichen

uni 2007

Mineralstoffe und Enzyme in
griinen Blattern sind in Zellu-
lose eingebunden. Darum sind
auch frisch gepresste griine
Séfte kein vollwertiger Ersatz
fiir griine Blatter. Um die Zel-
lulose so zu zerkleinern, dass
wir darin enthaltene Vital-
stoffe ebenso gut verwenden
konnen wie die kraftig kauen-
den Menschenaffen, begann
Victoria Boutenko einfach
damit, sie im Mixer zu piirie-
ren. Anfangs produzierte sie
ein Gebrdu, das ihre Kinder
die Flucht ergreifen LlieR.
SchlieRlich kombinierte sie
Friichte mit dem Griinzeug,
und plotzlich schmeckte es
allen ausgezeichnet. Eine von
Victoria Boutenko und Dr.
Paul Fieber betreute Studie
zeigte, dass Griine Smoothies
in nur 30 Tagen Magensaure-
mangel bei 66,7 Prozent der
Probanden beseitigten.

Das optimale Mischverhdltnis
fiir Griine Smoothies betragt
etwa 60 Prozent reife Friichte
zu 40 Prozent griine Blatter.
Idealerweise stammen alle
Zutaten aus kon-
trolliert biologi- %
schem Anbau
oder aus Wild-
wuchs.




Fiir die einfachste und beste
Zubereitung eines Smoothie
empfehlen wir den Vita-Mix.
Im Vita-Mix werden alle Zuta-
ten in sehr kleine Einheiten
aufgespalten und garantieren
somit eine sehr hohe Biover-
fiigbarkeit.

Meine Erfahrung ist, dass Grii-
ne Smoothies den Korper bes-
ser ernahren als die besten
Salate. Man muss Griine
Smoothies erlebt haben, um
ihre Wirkung zu verstehen.
Sie werden es erfahren:
Bereits nach wenigen Tagen
des Probierens werden Ihnen
die Smoothies zu einem ech-
ten Bediirfnis!

Griine Smoothies werden auch
von Menschen vertragen, die
Salate nur schwer verdauen
(Vata-Typen im Ayurveda oder
Luft-Typen nach TCM).

Dies sind meine Lieblingsbldt-
ter fiir die Zubereitung der
Griinen Smoothies:

Petersilie, Spinat, Romania,

Stangensellerie, Mangold,

Lowenzahn, Wildkrauter.

Und dies sind meine Lieb-

lingsfriichte fiir die Griinen

Smoothies:

Birnen, Apfel, Nektarinen,

Bananen, Mangos, Ananas,

Papayas. Auch Erdbeeren oder

s Brombeeren schmecken vor-

ziiglich, wenn sie mit Bana-

nen kombiniert werden.

Sehr zu empfehlen ist auch
die Verwendung getrockneter
Friichte. Diese bitte aber vor
Verwendung fiir ca. 30 Minu-

ten in Wasser einweichen.

Meine kostlichsten
Kombinationen sind:

MANGO-PETERSILIE

10 Streifen getrocknete
Mangos

(wahlweise auch Papayas
oder Ananas)

1 Bund Petersilie

Wasser je nach Bedarf

BIRNE-SPINAT

1 Birne

2 Handvoll Spinat
Wasser je nach Bedarf

TROCKENFRUCHTE (500 g)

o Ananasstiicke -

Art.Nr. 13203 - VK 16,95 €
o Aprikosen -

Art.Nr. 15113 - VK 4,70 €
o Datteln Deglet Nour
Supreme, entsteint -
Art.Nr. 10203 - VK 4,90 €
o Datteln Konigsjuwel
Medjool Jumbo -

Art.Nr. 10113 - VK 12,80 €
o Helle Bergfeigen -
Art.Nr. 12103 - VK 4,90 €
© Mango Kent Supreme -
Art.Nr. 13023 - VK 14,10 €
o Papaya - Art.Nr. 13313 -
VK 17,00 €

VITA-MIX - TECHNISCHE
DATEN

Umdrehungen Stufe I:
1.000 - 24.000 U/Min.
Umdrehungen Stufe II:
37.000 U/Min.
Leistung: 230 Volt,
750 - 850 Watt
MaRe: 18,5 x 21 x 51 cm
Gewicht: 5,0 kg >

gesundheit

KIWI-BANANE-SELLERIE
4 Kiwis

1 Banane

3 Stangen Sellerie
Wasser je nach Bedarf

APFEL-MANGOLD-ZITRONE
2 Apfel

Saft einer halben Zitrone
4-5 Bldtter Mangold
Wasser je nach Bedarf

ERDBEERE-BANANE-ROMANIA
1 Tasse Erdbeeren

1 Banane

1/4 Kopf Romania

Wasser je nach Bedarf

Behaltervolumen: 2,0 Liter
Garantie: 3 Jahre

Vita-Mix TNC -

Art.Nr. 1116 - VK 649,00 €
Vita-Mix Super-TNC -
Art.Nr. 1135 - VK 749,00 €

Weitere Informationen zum
Vita-Mix und zu Trockenfriich-
ten aus kontrolliert biologi-
schem Anbau finden Sie im
MORAVAN-Katalog 2007 auf
den Seiten 309-312.




im profil

LIVING NATURE
Die reine Naturkosmetik

Es war 1987, als
sich im fernen Neu-
seeland die junge
Chemielaborantin
und Naturheilerin
Suzanne Hall ein
Versprechen gab:
~Meine Mission ist
es, eine Kosme-
tikfirma zu griin-
den, die die Natur
als unser hochstes
Gut achtet und die
den Menschen
nicht nur eine
gesunde, schone
Haut schenkt, son-
dern ihnen auch als
Inspiration und
Vorbild dient.”

Suzanne
Hall wollte
mit ihrer
Firma
Living
Nature
erfolgreich,
ehrfiirchtig
und ehren-
wert glei-
chermaRen
sein. Und
diesem Ver-
sprechen
aus den
Anfangen
fiihlt sie
sich auch
als Leiterin
des heute
in alle Erd-

teile exportierenden Unter-
nehmens Living Nature ver-
pflichtet. Dafiir wurde sie im
Jahr 2005 mit dem neusee-
ldndischen Verdienstorden
ausgezeichnet.

Zwei Dinge machten Suzanne
Halls Erfolg aus. Zum einen
war sie Wegbereiterin der
Naturkosmetik - sie mischte
ihre ersten naturreinen Haut-
gels zu einer Zeit, als es fast
nur Produkte mit syntheti-
schen Duft-, Farb- und Kon-
servierungsstoffen gab. Zum
anderen lebte sie in Neusee-
land, auf den zwei grol3en
Inseln am anderen Ende der
Welt, die zu 80% mit Pflan-
zen bewachsen sind, die es
nur dort und nirgendwo sonst
gibt. Diese als Rohstoffe zu
benutzen, machte die Kosme-
tika von Living Nature einzig-
artig auf dem Markt.

Harakeke zum Beispiel ist

ein Gras, in dessen langen
Halmen man ein Gel findet,
das kiihlende, antiseptische,
beruhigende und befeuchten-
de Eigenschaften fiir die Haut
hat. Die Bliiten und Blatter
der Kumerahou-Pflanze ent-
halten Seifenstoffe, die
schaumend und pflegend die

des Totara-Baumes ist

die Haut vor Alterung
schiitzen. Aus den Zweigen
und Blattern der Manuka-
Pflanze ldsst sich ein dtheri-
sches Ol gewinnen, das anti-
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Haut reinigen. Das Kernholz [

reich an Wirkstoffen, die § .




bakteriell, entziindungshem-
mend und Hautirritationen
vorbeugend wirkt. Extrakte
von Seetang aus den sehr
nahrstoffreichen Gewdssern
des Siidpazifik sind wahre
Kraftnahrung fiir Haut und
Haare.

Dazu kommt der wichtigste
Inhaltsstoff der Produkte von
Living Nature: der Manuka-
Honig, den Bienen aus den
Bliiten der Manuka-Pflanze
sammeln. Denn dieser Honig
ist bioaktiv und antibakteriell
wirksam. Man findet ihn in
allen Gesichtscremes und
Bodylotions, in allen Seifen,
Shampoos und Conditionern
sowie in der gesamten Man-
nerserie. Den Wert dieses
Geschenkes der Bienen an
uns Menschen weill man bei
Living Nature hoch zu schat-
zen: Eine Biene muss 80 Kilo-
meter von Bliite zu Bliite
fliegen, bis sie Pollen fiir ei-
nen TL Honig gesammelt hat.

Dass die Zukunft von Living
Nature schon begonnen hat,
kann man auf den ersten

Blick sehen: Die Verpackun-

gen haben eine neue Form -
alle Plastikflaschen haben die
Form eines stehenden ,D” -
und neu gestaltete Etiketten.
Dafiir hat Living Nature in
Neuseeland einen Designer-
preis erhalten.

Was man nicht sehen kann,
ist die revolutiondre Qualitdt
des Verpackungsmaterials. Die
Flaschen bestehen ausschliel3-
lich aus einer innovativen
Mischung von Plastik und
Kreide. Das macht die Fla-
schen zu 100% recycling-
fahig. Die bisherige Ver-
packung bestand noch aus
Glas, verschiedenen Kunst-
stoffen und Metall, was ein
echtes Recycling schwierig
machte. Die Pumpen bildeten
sogar reinen Restmiill.

Im neuen Verpackungsmate-
rial kann sogar auf syntheti-
sche Weichmacher verzichtet
werden. Es ist insgesamt
leichter, verbraucht in der
Herstellung und im Recyc-
lingkreislauf weniger Energie
und passt hervorragend zu
den natiirlichen Inhaltsstof-
fen der Kosmetikprodukte.

im profil

Und auch hier ist viel Neues zu
erwarten. Living Nature hat
in einem groR angelegten
Projekt Spezialisten aus aller
Welt zusammengeholt, um in
Neuseelands Flora unbekannte
hautpflegende Pflanzenwirk-
stoffe zu finden, diese zu
extrahieren, zu reinigen und
in neue Rezepturen zu
mischen. Das Ziel ist hochge-
steckt: Living Nature will die
reinste und beste Naturkos-
metik der Welt anbieten.

So kommt im Herbst 2007
eine komplette Serie dekora-
tiver Kosmetik neu auf den
Markt, mit Grundierung,
Make-up, Puder und Rouge
fiir das Gesicht, Mascara,
Kajal und Lidschatten fiir
die Augen sowie Lipgloss und
Konturenstift fiir die Lippen.
Und darauf freuen wir uns
schon sehr. Das Eintreffen
der neuen Kosmetik-Serie
von Living Nature wird ein
Fest werden. [l
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reise

FENG SHUI

FUR DIE SEELE
Monika Gossl und
Thomas Meyer auf
,The Farm at San
Benito”

Ende des Jahres 2006 ging

ein lang ersehnter Wunsch in
Erfiillung: Mein Partner Thomas
und ich reisten nach San Beni-

to, dem Garten Eden auf den

" Philippinen.
|

7
ol |
ot g
i F"q]! r} Wir waren Reisebegleiter einer
N Gruppe netter und aufgeschlos-
; sener Menschen, die sich alle
entschieden hatten, Kdrper,
Geist und Seele zu reinigen
und zu harmonisieren. Bislang
“ & _kannten wir die Farm nur von
\ L § den wunderschonen Bildern.
: ! Das, was uns vor Ort erwartete,
| ibertraf samtliche Erwartun-
gen: Man wiirde am liebsten
— fiir immer bleiben wollen, in
diesem anmutig angelegten
tropischen Park mit romanti-

Monika Gdssl (Mitte), Thomas
Meyer (3. von rechts)

—

schen Bungalows und einla-
denden Swimmingpools.

Neben dem tdglichen Entgif-
tungs- und Darmreinigungspro-
gramm der ersten Woche mit
Kaffee-Einldufen oder der
Colon-Hydro-Therapie erhielten
wir jeden Tag Verw6hnmassa-
gen. Ob Body Scrub mit Mango-
mus und anschlielendem Blu-
menbad, ob therapeutische
Massage oder Thai Massage,
wir waren in professionellen
Handen. Den Hohepunkt bilde-
te eine abendliche Wohlfiihl-
massage bei Kerzenlicht unter
den funkelnden Sternen des
Tropenhimmels - unvergesslich.

Ein besonderes Highlight
bereiteten Thomas und ich an
Silvester fiir die Gruppe vor.
Nach einem 5-Gange- und
5-Sterne-Menii entfachten wir
ein Lagerfeuer direkt neben
einem kleinen idyllischen See.
Dort vollzogen wir ein Ritual,
bei dem wir alte Blockaden
und hinderliche Glaubensmu-
ster dem Feuer iibergaben und
danach unseren gekldrten Geist
auf unsere Visionen fiir das
neue Jahr richteten. Zuletzt
konnte ich meine Reisegefdhr-
ten mit einer heilenden Bot-
schaft beschenken, die ich {iber
meine aullergewdhnliche Intui-
tion fiir jeden von uns emp-
fing. Es war ein vollkommener
Abschluss des alten Jahres.

In der zweiten Woche erlebten
wir, dass sich unsere Korper
entschlackt, entgiftet und frei
von {iberfliissigen Pfunden
wieder jugendlich und straff

' 3 N
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anfiihlten. Thomas und ich
boten den Teilnehmern an,
ihre zuriickkehrenden Lebens-
krafte und die Leichtigkeit des
Seins mit unserer Unterstiit-
zung weiter zu starken.

Thomas als Feng Shui-Berater
und Geomant und ich als Im-
pulsgeberin und Expertin fiir
Systemische Aufstellungen ver-
stehen uns als Wegbegleiter
und unterstiitzen Menschen
dabei, ihr personliches Po-
tenzial und ihre Starken zu
erschlieRen sowie ihre innere
Flihrung weiterzuentwickeln.
Wir sehen uns als Experten fiir
eine erfolgreiche Veranderung
im Leben ebenso wie im eige-
nen Lebensraum - beruflich
und privat. So gaben wir unse-
ren Reisegefdhrten eine Vor-
stellung, wie sie die ihnen
innewohnenden Krafte auch
nach der Riickkehr nutzen kon-
nen, und dass Veranderung
leicht ist und sogar SpaR macht.
Die letzten Tage vergingen wie
im Flug und unsere Heimreise
kam viel zu schnell. Aber der
Geist von San Benito wird bei
uns und unseren Reisegefahr-
ten noch lange nachwirken.

Monika Gossl und
Thomas Meyer
Tel. 08152 - 983676
www.monika-goessl.de
www.thomas-meyer.de
www.feng-shui-institut-
europa.com

Die ndchsten Termine fiir Grup-
penreisen zu ,The Farm at San
Benito” finden Sie auf Seite 23.



REISEN, DIE WIR GERNE EMPFEHLEN

Reinigungskur und Wellnessaufenthalt
auf ,The Farm at San Benito”/Philippinen

Termine Gruppenreisen:

o 3. - 17. November 2007

o 27. Dezember 2007 - 10. Januar 2008
© 19. Januar - 2. Februar 2008

O 16. Februar - 1. Marz 2008

o 15. - 29. Marz 2008

Hinweis: Mindestteilnehmer 10 Personen. Die Reise kann auch bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt werden, dann
aber ohne Reiseleitung oder Seminar.

-> Weitere Informationen und Reiseunterlagen:

Andreas Grunenberg, Tel.: 089 - 86 37 98 48, Fax: 089 - 86 37 98 49
Internet: www.naturespirit.de

Satsanga (im geblﬁmten Kleid)

~Tempel des Herzens”

Urlaubsseminar mit Satsanga Sabine Korte
Korfu / Griechenland

o 18. - 25. August 2007

-> Kontakt und mehr Infos direkt bei Satsanga
Telefon: 089 - 41 92 98 28

Internet: www.happy-birthday-aphrodite.de

aurea Wellness-Tage 2008
Luxuskreuzfahrt +

Produkt- und Anwendungsschulung

o 7. - 18. Januar 2008

-> Weitere Infomationen: bei MORAVAN®

Die MORAVAN®-Inspiration Nr. 12
erscheint im Dezember 2007
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Egal, ob Sie Entspannung von Ihrem stressigen Alltag
suchen, Entschlackung und Gewichtsreduktion erzielen
wollen oder eine Lésung fUr gesundheitliche Probleme
suchen - auf der Farm von San Benito finden Sie das
Richtige fiUr lhre ganz individuellen BedUrfnisse.

Fordern Sie gleich Informationen an
for Gruppen- oder Individualreisen
zur Farm von San Benito:

naturespirit e.K.

Andreas Grunenberg

Am Loferfeld 56 ¢« D-81249 Minchen

Tel +49.(0)89.86379848 « Fax +49.(0)89.86379849
info@naturespirit.de * www.naturespirit.de

NEUE TERMINE! ©

03.11.07 - 17.11.07
27.12.07 - 10.01.08
19.01.08 - 02.02.08
16.02.08 - 01.03.08
15.03.08 - 29.03.08




