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editorial

INSRIRATION

Luxus ist Lebenskunst

Lebenskunst ist die Fahigkeit,

auf etwas Notwendiges zu verzichten,
um sich etwas (scheinbar) Uberfliissiges
zu leisten — und das ist auch wahrer Luxus.

Das Beste ist,

wenn du voll und ganz im Augenblick lebst
und die Zukunft fir sich selbst sorgen lasst.
Wenn die Zeit dafir reif ist,

wird sie sich wie eine Knospe o6ffnen.

Jeder Augenblick ist kostbar,

deshalb verschwende ihn nicht

mit falschem Denken und Handeln.

Tu, was getan werden muss.

Tue es in dem Wissen,

dass nur das Beste daraus entstehen wird.

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Luxus — das bedeutet fir die einen, Zeit zu
haben und einen freien Tag in der Natur
zu verbringen. Fir die anderen ist es eine
exklusive Kosmetikbehandlung. Und die
dritten erleben ihn, wenn sie ungestort
ein wertvolles Buch auf dem Sofa lesen.

FUr mich bedeutet Luxus, mit einer aroma-
tischen Tasse Tee bei Kerzenlicht Musik

zu horen. Am liebsten klassische Musik.
Fasziniert bin ich gerade von der neuen
CD ,,.Bach“, eingespielt von den Libecker
Kammersolisten. Diese feurigen, aber auch
meditativen Klange von Johann Sebastian
Bach sind von zeitloser Schonheit und in
unserer oberflachlich gewordenen Zeit
eine Kostbarkeit.

Luxus bedeutet auch, gesund zu sein und
fiir die eigene Gesundheit sorgen zu
kdnnen. So betrachtet kann jeder Schluck
Wasser, den wir trinken, der reinste Luxus
sein — vor allem, wenn wir ihn mit
VitaJuwel®-Edelsteinstaben in Edelstein-
wasser verwandeln. Stellen Sie sich vor,
Sie trinken Diamantwasser, das die klare
Information und hohe Energie dieses
edelsten aller Steine enthalt.

Luxus bedeutet fir mich immer, das zu
tun, was ich liebe und was mir Freude
bereitet — und dazu gehort es, Dinge zu
suchen und zu finden, die auch Ihnen eine
Freude bereiten. Ich hoffe, das ist mir auch
dieses Mal wieder gelungen.

LUXUS — den gonne ich mir und Ihnen!

Herzlichst

i otica %g&ﬂé"ﬁ

Waltraute Grunenberg
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reportage

KONIGSGEFUHLE IM GRAFENSCHLOSS
Herbert Semler von aurea
stellt die ,K6nig Laurin Massage’ vor

Wenn Herbert Sem-
ler seine ,aurea
Wellnesstage’ ver-
anstaltet, begibt
man sich in ein

Womit beginnen? Der grandiose
Schauplatz, das sinnliche Ver-
wohnseminar, das kostliche
Essen, das Morgenbad im
Naturteich, das 100-Kerzen-
Ritual unterm Nachthimmel ...

hochwertige Wellnessprodukte oder vermittelt
handwerkliche Fertigkeit, er strebt fir Kunden
und Géaste ein Gesamterlebnis an. Bei der An-
kunft wurden alle Teilnehmerinnen beschenkt,
wir bekamen eine Tasche mit all den Kostbar-

langes Wochenende
der Superlative. Wir

sind immer wieder begeistert, wie perfekt vor-
bereitet, wie aufmerksam begleitet und reich
beschenkt mit zauberhaften Uberraschungen
wir diese Tage erleben diirfen.

Zusammen mit MORAVAN®-Geschaftsfuhrerin
Waltraute Grunenberg fuhr Suzana Solaja-
Hartmann Ende August zum Seminar auf das
Grafenschloss Obermayerhofen in die Oster-
reichische Steiermark — und wurde unsere
Berichterstatterin:

,Allein schon die Anreise aus Minchen war
wunderschon, denn wir hatten den Weg tber
Salzburg und entlang des Wolfgangsees gewahlt
und haben dort in einem Café direkt am Ufer
die kommenden vier Tage mit einem Apfel-
strudel und einer Melange anklingen lassen.
Die Ankunft im Schlosshotel Obermayerhofen
glich dann einer Zeitreise. Die acht anderen
Seminarteilnehmerinnen und ich betraten die
Raume und wir fuhlten uns zurlickversetzt ins
Jahr 1777. Jedes Zimmer des Schlosses ist mit
antiken Mobeln auf das Komfortabelste ein-
gerichtet und ist gepragt von einem stattlichen
Kachelofen. Und weil das Schloss stolz auf
einer Anhéhe liegt, hatte ich aus meinem
Fenster einen weiten Blick (ber das Dorf
unter mir und die spatsommerlichen Felder.

Schon mit Beginn der aurea Wellnesstage wurde
klar, Herbert Semler verkauft nicht einfach nur

keiten, die wir am Wochenende benutzen wir-
den, dazu Tee und Schokolade und perfekte
Kursunterlagen.

Wir lernten den Umgang mit Aromadlen, Shea-
butter und weil3er Schokolade und ubten jene
Massagen, mit denen sich aurea einen Namen
gemacht hat: ,Herba Tyrol Krauterstempel’, die
Engelmassage ,Anima Mea’, die Slidseemassagen
Muru Aki’ und ,Huna Amanu’. Doch Herbert
Semler und seine Frau hatten an diesem Wochen-
ende noch etwas Besonderes fur uns vorbereitet:
Eine neu entwickelte Anwendung feierte
Premiere. Wir waren die ersten, die in der
Konig Laurin Anwendung mit Edelsteinstempeln’
unterwiesen wurden.

Diese Massage ist eine Weiterentwicklung der
Krauterstempel, und zwar verwendet man dabei
mit Edelsteinen gefullte edle Stoffsackchen.
Diese Steinbeutel werden erhitzt und dann mit
Ol tiber die Haut gestrichen. Da Steine wesent-
lich heiRer werden als Krauterstempel, muss
man zugig mit ihnen arbeiten, erzielt aber
eine enorme Korperwirkung. Ich habe es selber
gesplrt, die Steine mit ihrer Hitze gehen noch
mehr in die Tiefe und sind intensiver als Krdu-
terstempel.

Die Edelsteine sind sehr klein — gerade 1-2 ¢cm
im Durchmesser — fiihlen sich aber nicht hart
an. Man tupft mit ihnen mehr auf die Haut,
man empfindet das eher wie ein Streicheln. Es
ist ausgesprochen angenehm. Die Steine > > >
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klimpern in den S&ckchen und machen ein
eigenes und behagliches Gerdusch.

Zu Warme, Aroma-Ol und Massage kommt dann
auch noch die Information der Edelsteine.
Herbert Semler erklart: ,Wir beschreiten mit den
Edelsteinstempeln einen vollkommen neuen Weg
und verbinden die traditionelle asiatische
Krauterstempel-Philosophie mit zeitgeméRen
Formen der Edelstein-Therapie. Unser Augen-
merk gilt dabei einem splrbaren Pflegeerfolg,
einem ausgereiften Anwendungsablauf und
einem hohen Erlebnisfaktor flr die Kunden.*

Je nach beabsichtigter Wirkung befllt man
die Sackchen mit entsprechenden Steinen.
Wenn zum Beispiel eine Kundin gestresst ist
und gar nicht mehr weil3, wo ihr der Kopf
steht, kann man sie mit Bergkristall massieren
und dabei zur inneren Klarung und Harmoni-
sierung beitragen. Man kann auch verschiede-
ne Steinkombinationen wahlen, Aventurin,
Rosenquarz, Aquamarin, Topas, Amethyst — je
nachdem welche Unterstltzung der Kunde
gerade braucht oder winscht.

Die Sackchen fertigten wir selber, weil ja die
Steine, anders als Krautermischungen, gereinigt
und wieder verwendet werden. Wir erhielten
die Tlcher und die Bénder und lernten die
spezielle, sehr feste Bindetechnik flir die Edel-
steinstempel. Das erlebte ich als eine intensive,
fast meditative Vorbereitung auf die Massage.
So werden bei Konig Laurin also nicht fertige
Produkte eingesetzt, sondern die Stempel
exklusiv fir jeden Kunden vorbereitet. Es ist
die urspriinglichste Form des Handwerks.

Wir erfuhren, dass der Name der Anwendung
keine wohlklingende Erfindung ist, sondern dass
es Konig Laurin tatsachlich gegeben hat —
jedenfalls in einer alten Tiroler Alpensage.

Konig Laurin herrschte tber ein Zwergenvolk
und lebte in einem Palast aus purem Berg-
kristall tief in den Felsen der sudlichen Alpen.
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Seine ganze Freude war ein Rosengarten, in
dem die schonsten und kostbarsten Rosen
blihten. Doch dann geschah es, dass sich Kénig
Laurin in eine liebreizende Kdnigstochter
namens Similde verliebte und sie entfihrte.
Daraufhin zogen Ritter gegen ihn, um Similde
zu befreien. Zwar widersetzte sich Konig
Laurin tapfer, aber als ihm die Krafte schwanden,
versteckte er sich in seinem Rosengarten.
Dort wurde er zuletzt gefunden und gefangen
genommen. In seinem Zorn belegte Konig
Laurin den Rosengarten mit einem Fluch und
verwandelte ihn in Stein. Das Felsmassiv
Rosengarten gibt es heute noch in Stdtirol.
Grau, abweisend und kalt steht es da. An
manchen Abenden aber, wenn die Sonne sinkt,
strahlen und glihen die Felsen dunkelrot wie
die Rosen, deren Pracht zu Stein geworden war.

Mit dieser Geschichte beschenkt begannen wir
unser Ritual. Zwei Handvoll heif3e Aventurin-
steine gaben wir in das Wasser der FuBwannen
fir das neue Konig Laurin FuBritual. Wir lern-
ten, dass es in unserem Kulturraum zwar Ful3-
bader zur Vorbereitung von medizinischer Fuf3-
pflege gibt, aber keine verwohnenden Fuf3-
waschungen — obgleich diese

in anderen Kulturen als
intensivster Beweis
grofRer und tiefer
Gastfreundschaft
gelten. So ani-
mierte uns Herbert
Semler dazu, unsere
Kunden mehr und
mehr als hoch ge-
schatzte Menschen
und herzlich will-
kommene > > >




reportage

Gaste zu behandeln. Fir Herbert Semler ist
Wellness eben weit mehr als eine professionel-
le Serviceleistung, namlich eine gelebte Philo-
sophie. In diesem Sinne boten uns die aurea
Wellnesstage Erholung pur, obwohl wir viele

| Stunden (bten und lernten.

Wahrend dieser Zeit haben wir uns kaum von

Schloss Obermayerhofen mit seinem herrlichen
Garten wegbewegt, weil der Ort so edel und

romantisch ist. Wir waren wunschlos gltcklich.
Am Schloss gibt es einen Naturteich mit Fischen,
in dem wir — dank des herrlichen Spatsommer-
wetters — jeden Morgen schwimmen konnten. Das
marchenhafte Ambiente stand bildhaft fir das,
. was Herbert Semler in den Wellness-Seminaren
- lehrt: Die Seele der Kunden streicheln und dafur

& - sorgen, dass sie sich rundum wohl fihlen.

Fast ware es vermessen zu Uberlegen, was ich
als absoluten Hohepunkt der aurea Wellness-
tage empfunden habe, denn es gab so viele
Hohepunkte von der ersten bis zur letzten
Minute. Und doch: Als wir am letzten Tag nach
dem Abendessen den Wintergarten mit 100
Kerzen golden erleuchtet vorfanden und dort
einander die Engelmassage schenkten und von

einander empfingen, waren das Momente von
selten empfundener Innigkeit und Intensitat —
und unsere Herzen wurden weit und froh.* [

Darauf konnen Sie sich 2008 freuen:

aurea Wellnesstage 2008 in Osterreich:
»Herba Tyrol* 23. - 25. Mai 2008,
Speckbacher Hof Alpenhotel, Gnadenwald,
www.alpenhotel-speckbacherhof.at
,KOnig Laurin“ 26. - 29. Juni 2008,
Hotel Seehof, Walchsee,
www.seehof.com
,Anima mea“ 6. - 9. November 2008,
Panorama Royal, Bad Haring,
www.panorama-royal.at
weitere Informationen: info@aurea.cc

aurea Seminartage bei MORAVAN®:
»Wellness Poesie 1* — Krduterstempel —
8. April 2008
,Wellness Poesie 2“ — Zauber der Stidsee —
9. April 2008
,Wellness Poesie 3" — Anima mea-Engelmassage —
10. April 2008
»,Magie der Berlihrung* — 11. April 2008
weitere Informationen: info@moravan.de
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MORAVAN® aktuell

HOT STONE INDIVIDUELL —
EINE HEISSE SACHE

Am 20. November 2007 ging es
heil her bei MORAVAN®:

| Sabine Martin, die Fachkos-
metikerin unseres Hauses,
stellte ihr Seminar ,,Ganz-
heitliche Hot Stone-Massage*
vor. Flr sie waren dabei

die vielen Erfahrungen der
MORAVAN®-Kundinnen von
pragender Bedeutung.

Dazu Sabine Martin: ,Die beste Ganzkorper-
massage, die beste Technik, die besten Produkte
kommen nur dann ,gut an’, wenn wir jede Kundin
ganz individuell und nicht nach einem einmal
eingetibten Schema behandeln. Das Besondere
an meiner Hot Stone-Massage ist, dass ich ein-
mal am Riicken beginne, ein anderes Mal an den
FURRen oder auch am Bauch. Je nach-
dem, wonach meine Kundin das grofR-
te Bedurfnis versplrt. Das heil3t, ich
vermittle ein komplettes System,
mit dem man jede Massage indivi-
duell gestalten kann.“

Das bedeutet allerdings, dass man
vor Beginn der Anwendung heraus-
finden muss, was die Kundin braucht, wonach
sie sich sehnt. So gehdért zur Hot Stone nach
Sabine Martin auch, die eigene Intuition zu
schulen und in die Kundin hineinzusptiren oder
mit klaren Fragen zu arbeiten oder mit Hilfe
eines Pendels oder Tensors die Erkenntnis zu
unterstiitzen. Letztlich geht es um das Ver-
trauen in die eigene Wahrnehmung.

Der Praxisteil erfordert eine andere Art von
Aufmerksamkeit, denn die Hot Stone ist eine
handwerklich anspruchsvolle Massage. Geht es
doch zum einen darum, die Steine sicher auf
der Haut der Kundin zu platzieren und ruhig
zu fihren, zum anderen aber auch darum,
standig auf eine als angenehm empfundene
Temperatur zu achten und zu all dem nicht
mit den Steinen im Warmegeré&t zu klappern.
Eine Eigenheit macht die Hot Stone nach

Sabine Martin zu etwas ganz Besonderem:
Sie arbeitet nicht nur mit schwarzen Vulkan-
steinen, wie sonst tblich, sondern sie ver-
wendet ebenso Edelsteine. So entsteht eine
Hot Stone der Gegensatze.

»Vulkansteine sind von grof3er Dichte und
tragen die Information von Glut und Hitze
in sich. Edelsteine wie Bergkristall, Chalzedon
oder Dumortierit hingegen wirken je nach
Auswahl kuhlend, lymphanregend oder for-
dern Gelassenheit und Klarheit. Sie werden
individuell nach den Bedirfnissen des Kunden
eingesetzt®, erklart Sabine Martin.

»Diese Gegensatze wie heilRes Vulkangestein
und kuhle Edelsteine, Dunkelheit und Licht,
niedrige und hohe Schwingung erganzen
sich in meiner Hot Stone-Massage zu einem
ganzheitlichen Wirkprinzip. Ihre Kunden
werden dies spiren und mit Freude auf

ihren nachsten Termin warten.*

Seminare mit Sabine Martin
in 2008 bei MORAVAN®
Ganzheitliche Hot Stone-Massage:
am 22.1.08 und 25.9.08
Edelstein-Gesichtsmassage:
am 29.5.08 und 1.10.08

moravan®-inspiration _ dezember 2007 m



interview

DIE HARMONISIERUNG DER STRAHLEN

Friedrich J. Bauer Uber die
Schutzprodukte von Biotec

INSPIRATION: Die GRUNE 8® - eine diinne
Folie in meinem Handy - bietet Schutz vor
Strahlung. Wie ist das moglich?

F. BAUER: Die GRUNE 8® basiert auf dem Prinzip
der Interferenz. Dies ist der Effekt, der ent-
steht, wenn eine Welle oder eine Schwingung
durch eine Gegenwelle oder Gegenschwingung
tberlagert wird.

INSPIRATION: Wobei es Schwingungen mit
positiver und negativer Frequenz gibt — und
die der Handys gilt ja als negativ.

F. BAUER: Und genau diese negative elektro-
magnetische Frequenz der Handys wird durch
die positive Frequenz der GRUNEN 8® neutrali-
siert und damit fir den Kérper harmonisiert.
Die urspriingliche Stress-Situation, in die der
Kdrper durch die Strahlenbelastung geréat, wird
ausgeglichen, der Koérper kommt wieder in sein
energetisches Gleichgewicht.

INSPIRATION: Wie zeigt sich das?

F. BAUER: Menschen, die beim Telefonieren mit
dem Handy oder schnurlosen Telefon unter den
typischen Symptomen wie heif3e Ohren, Schwin-
del, Nervositat oder Kopfschmerzen leiden, be-
richten, dass diese Missempfindungen mit der
GRUNEN 8® rasch und dauerhaft verschwinden.
INSPIRATION: Mit normalen physikalischen
Messgeraten lasst sich aber an der Strahlung
der Gerate keine Verdnderung feststellen.

F. BAUER: Die elektromagnetische Strahlung
bleibt ja auch vorhanden. Sonst kdnnte man
nicht telefonieren. Physikalisch &ndert sich
nichts. Aber auf der feinstofflichen Schwingungs-
ebene passiert sehr viel. Misst man die Reak-
tionen des Korpers — z.B. mit Biofeed-Back
Systemen oder Elektro-Akupunktur nach Dr. Voll —
zeigt sich, dass der Korper bei einem Handy-
Telefonat ohne GRUNE 8® deutlich gestresst ist,

mit ihr jedoch vollkommen ausgeglichen bleibt.
INSPIRATION: Das wichtigste Messgerét ist
also der Mensch. Aber nicht jeder ist sensibel
fur elektromagnetische Strahlen.

F. BAUER: Das Tuckische an der allgegenwar-
tigen Strahlung ist, dass wir sie mit unseren
Sinnen nicht wahrnehmen kénnen. Aber jeder
ist betroffen — auch wenn er noch keine Miss-
empfindungen spirt oder mogliche gesundheit-
liche Storungen nicht auf den Einfluss von
Strahlung zurlckfuhrt.

INSPIRATION: Welche Stérungen kénnen dies
sein?

F. BAUER: Zum Beispiel Schlafstérungen, er-
hohter Blutdruck, Ohrenpfeifen, innere Unruhe
und Nervositat, aber auch Muskelschmerzen,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache,
Antriebsarmut, Allergien, hormonelle Probleme
oder auch eine Beschleunigung der Hautalte-
rung. Dies wird in zahlreichen Studien belegt.
INSPIRATION: Kann man dem mit lhren Pro-
dukten wirklich entgegenwirken?

F. BAUER: Unbedingt. Wir arbeiten weltweit
mit Arzten, Heilpraktikern und Therapeuten zu-
sammen, die uns die besondere Wirkung immer
wieder bestatigen. Kopfschmerzen, Muskel-
schmerzen verabschieden sich, man kann wie-
der stressfrei telefonieren, fuhlt mehr Energie.
Wir erhalten viele positive Riickmeldungen.
INSPIRATION: Was ist der wichtigste Schutz?
F. BAUER: Allen Benutzern von Handys und
schnurlosen Telefonen raten wir: Man telefo-
niert nicht mehr ohne! Fir einen umfassenden
und gezielten Strahlenschutz zuhause und im
Buro haben wir weitere dauerhaft wirksame
und effektive Losungen entwickelt.
INSPIRATION: Man kann also auch etwas gegen
die allgemeine Strahlenbelastung tun?
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F. BAUER: Da empfiehlt sich der Body Harmo-
nizer T-24. Das ist eine Art Schutzamulett,
das man direkt am Korper trégt. Je langer er
getragen wird, desto starker wird das korper-
eigene elektromagnetische Schutzfeld. Eines
unserer wichtigsten Produkte ist der Transfor-
mer T-28. Eine Kunststoff-Platte mit 28 diago-
nal angeordneten Punkten, die exakt nach
Norden ausgerichtet wird.

INSPIRATION: Und wie funktioniert der?

F. BAUER: Der T-28 erzeugt eine Energie, die
sich kugelférmig ausbreitet und damit Hauser,
Wohnungen und Bros in einem Radius von
33 Metern (T-28-W) oder 66 Metern (T-28-H)
vor den Auswirkungen von Sendeanlagen fir
Mobilfunk oder TV schitzt. Der T-28 neutrali-
siert nun auch geopathische Belastungen wie
Erdstrahlen, Wasseradern, Verwerfungen.
INSPIRATION: Gibt es auch hierzu Mess-
ergebnisse?

F. BAUER: In der Tat. Die Qualitat von Energie
kann man messen und in der Einheit ,,Bovis*
festlegen. Alfred Bovis war ein franzdsischer
Physiker, der um 1930 das ,,Biometer” ent-

Grundmessung

wickelt hat - ein radiasthetisches Messgerat, um
die Energiequalitat in unseren Raumen, in der
uns umgebenden Luft sowie die Qualitat von
Nahrung zu bestimmen. Alles, was sich unter
dem Wert von 6.500 Bovis-Einheiten bewegt,
gilt als nicht gesundheitsfordernd.
INSPIRATION: Und was flr Werte finden wir in
unserer Umwelt?

F. BAUER: Die Werte, die wir heute in unseren
Stadten messen, liegen nur noch zwischen 1.000
und 3.000 Bovis. Der Transformer T-28 steigert
den Wert eines Wohnraums normalerweise auf
8.000 bis 12.000 Bovis. Damit erfdhrt man wie-
der mehr Wohlbefinden und Energie, Belastungen
lassen nach, Pflanzen gedeihen besser und
schoner. Mit Biofeedbacktests haben wir Fami-
lien Uber einige Wochen begleitet, und es
konnten sehr eindrucksvolle Ergebnisse nach-
gewiesen werden — denn ,,der Korper liigt nicht*.
INSPIRATION: Ihre Produkte bieten also nicht
nur Schutz, sie steigern sogar die Lebensenergie.
F. BAUER: Ja. Und mehr Lebensenergie heil3t
spurbar mehr Lebensqualitat. Und genau das
ist es doch, was wir alle uns winschen. [
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neuheiten

Favoriten

fur das Aktivierende

und Nahrende im Leben

Reife Mischung —
die richtige Formel
macht Sie fit

Viele Menschen essen nicht
genug Obst und Gemiise.
AulRerdem wird das Obst und
Gemdise, das sie zu sich neh-
men, immer haufiger zu frih
und unreif geerntet. Viele der
wichtigsten Nahrstoffe fehlen.
Damit ist der Zweck der Vital-
formel® am besten beschrie-
ben: Es ist ein natdrliches
Nahrungsergénzungsmittel,

- g .

' das
W durch
das Entsaften
einer Vielzahl von Friichten
und Gemiise sowie dem an-
schlieRenden Trocknen bei
sanften Temperaturen herge-
stellt wird.

Dabei finden nur vollreife
Frichte Verwendung, die tber
den hdchsten Anteil an wert-
vollen Inhaltsstoffen, insbe-
sondere den so genannten
,.sekundaren Pflanzenstoffen®,
verfugen. Einige dieser Stoffe
werden ,,Phytamine“ genannt,

moravan®-inspiration

denn sie bieten gesundheit-
liche Vorteile: Bekampfung
von Bakterien und freien
Radikalen, Anregung des
Immunsystems, Senkung des
Cholesterinspiegels und des
Blutdrucks.

Je nach Verwendungszweck
tragen die Vitalformel®-Kapseln
sehr eingéngige Namen:
»Schone Wechseljahre*®, ,,Gelenk
mobil*“ oder ,,Gute Figur*.

Vitalformel®-Produkte:

o FETT WEG — Art.Nr. 428120 —
120 Kps. — VK 24,80 €

o GELENK MOBIL —

Art.Nr. 410120 -

120 Kps. — VK 24,80 €

o GUTE FIGUR -

Art.Nr. 422120 -

120 Kps. — VK 24,80 €

o KINDER ,FIT* —

Art.Nr. 442120 -

180 Tabl. — VK 24,80 €

o KOMPETENZ HAUT-HAAR-
NAGEL — Art.Nr. 434120 —
120 Kps. — VK 24,80 €

o SCHADSTOFFE ADE —
Art.Nr. 430120 -

180 Tabl. — VK 24,80 €

o SCHONE BRAUNE —
Art.Nr. 412120 — 120 Kps. —
VK 24,80 €

o SCHONE WECHSELJAHRE —
Art.Nr. 406120 —

120 Kps. — VK 24,80 €

o VITAL A-Z — Art.Nr. 416120 —
120 Kps. — VK 24,80 €
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o VITALE AUGEN —
Art.Nr. 440120 -

120 Tabl. — VK 24,80 €
o WASSER RAUS —
Art.Nr. 424120 -

120 Kps. — VK 24,80 €

Wer den Kerzen lauscht

Viele Tage sind bei uns Kerzen-
tage, nicht nur im Winter.
Dass Kerzen mit ihrer Flamme
sehr viel mehr flr uns tun
konnen, als schon leuchten, ist
uns auch aus der Kultur der
nordamerikanischen Hopi-
Indianer Uberliefert. Diese ver-
wendeten bei Einweihungs-
Ritualen und Medizin-Zeremo-
nien eine so genannte Ohr-
kerze aus Leinen, Bienenwachs
und indianischen Krautern.

Bereits 1985 hat BIOSUN als
erstes Unternehmen damit be-
gonnen, die Anwendung der
Ohrkerze weiter zu erforschen
und bekannt zu machen.

Die Ohrkerzen wirken nach
physikalischen GesetzmaRig-
keiten. Das heif3t, in der
hohlen Kerze entsteht ein
leichter Unterdruck, der sich
bis tief ins Ohr auswirkt. Das
wird als wohltuender Druck-
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ausgleich im Ohr-, Stirn- und
Nebenhdohlenbereich empfun-
den. AuRerdem lasst die Be-
wegung der Flamme die Luft
in der Ohrkerze vibrieren, und
so wird sanft das Trommelfell
massiert.
Da BIOSUN Ohrkerzen je-
weils 10-12 Minuten
brennen, bedeutet dies
ein wohlig entspannen-
des Stillliegen mit ge-
schlossenen Augen.
Und da man Ohrkerzen
nicht allein anwen-
det, sondern einen
Partner bei sich hat,
der sie halt, entsteht
ein Geflihl von tiefer
Geborgenheit.
& Ein schones
- Wellness-Erlebnis
- also, das mit geringem
Aufwand zu schenken ist!

BIOSUN Hopi Ohrenkerzen
o 2er-Pack — Art.Nr. 9000 —
VK 7,70 €

o 4er-Pack — Art.Nr. 9001 —
VK 14,95 €

Ein Bach, der in die
Seele fliel3t

Es gibt nur zwei Komponisten,
die als wahrhaft erleuchtete
Meister gelten: Johann
Sebastian Bach und Wolfgang
Amadeus Mozart. Bachs Kom-
positionen hat sich der junge
Geiger Jan Baruschke mit den
Libecker Kammersolisten fir
seine neue CD zugewandt.
»Ich habe so viel populére
Musik gespielt, dass ich Lust
hatte, etwas richtig Klassi-
sches zu machen®, sagt Jan
Baruschke dazu. ,Und dabei
habe ich erkannt, dass Bachs
Musik so komplex und tief ist,
dass sie tatsdchlich die Seele
berlihrt und erhebt.“

Wir stellen diese CD von Herzen
gerne vor, denn seit Jahren
fordert MORAVAN®-Geschafts-
fuhrerin Waltraute Grunenberg
den Weg des begabten jungen
Kinstlers.

Unser Tipp: Lassen Sie doch
wahrend einer Wellness-
Behandlung die Musik von
Johann Sebastian Bach erklin-
gen. Das wird Ihrer Arbeit
eine ganz eigene Qualitét
verleihen.

o Bach — Konzert fiir zwei
Violinen und
Orchester,
Konzert fur
drei Violinen
und Orchester,
Klavierkonzert
Nr. 1 —
gespielt von
Jan Baruschke
und den Liubecker Kammer-
solisten — Laufzeit ca. 55
Minuten — Art.Nr. CD1069 —
VK 14,95 €
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Nahrungs-
erganzung

aus der Natur
Die Natur ist
eine weise Freun-
din, denn sie ge-
wahrt uns Men-
schen unbegrenzte Unter-
stlitzung. Sanatur, bekannt
fur seine Spirulina-Produkte,
bietet nun auch Kalzium-
und Magnesium-Kapseln zur
Nahrungserganzung an.
Kalzium, der wichtige basische
Mineralstoff fur Knochen und
Nerven, wird dabei mit Spirulina,
Rotklee und Brennnessel kom-
biniert. Rotklee soll Vitalitat
und Wohlbefinden fordern,
Brennnessel Menstruationsbe-
schwerden lindern und Energie
und Frische in der Schwanger-
schaft, wahrend der Stillzeit
und in den Wechseljahren ver-
leihen — im Grunde bei allen
inneren und auf3eren Wachs-
tumsphasen. Magnesium, wichtig
fur den Energiestoffwechsel, die
Muskeln und Nerven, ist hier er-
ganzt mit Spirulina, Brennnessel
und Sellerie. Tipp: Nach einer
feuchtfréhlich durchzechten
Nacht kénnen einem diese Wirk-
stoffe helfen, sich wieder schnell
zu erholen. Steigern Sie lhre
Vitalitat und génnen Sie sich
diese natirliche Unterstlitzung.

o Kalzium — mit Spirulina,
Brennnessel und Rotklee —
100 Kapseln a 650 mg —
Art.Nr. 1578 — VK 14,95 €

o Magnesium — mit Spirulina,
Brennnessel und Sellerie —
100 Kapseln a 570 mg —
Art.Nr. 1579 — VK 14,95 €
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geschenke

Energetischer
Schmuck

Stellen Sie
sich ein
Schmuckstiick
vor, das nicht
nur aus far-
benpréchtig
gearbeitetem
Glas besteht,
sondern auch
eine Wirkung
hat, als
wirden Sie
den ganzen
Tag singen. Ein Schmuck-
stlick, das Sie in einen fried-
vollen Zustand wie in einer
Meditation versetzt, wahrend
Sie es tragen. Und das lhnen
nicht nur das Herz 6ffnet und
Sie fréhlich macht, sondern
Ihnen Ausdauer und Durch-
haltevermdgen schenkt. Ein
Schmucksttick, das zudem
noch den Gegensatz zwischen
rationalem und intuitivem
Denken harmonisiert.

Diesen auRRergewdhnlichen
Schmuck gibt es — er heif3t
»Delight” und ist Teil der
»Energie Collection“ von
Bluegreen.

Sein Geheimnis: In das Glas
werden wahrend der Herstel-
lung Essenzen von AFKA-
Alge und Augentrost beige-
mischt. Und Essenzen ver-
mogen es, verschiedene kris-
talline Strukturen im Korper
in Schwingung zu versetzen.
AFKA-Algen wirken durch
einen hohen Anteil des Gliicks-
molekils PEA. Augentrost
hilft, einen klaren Blick und
tiefe Einsicht zu entwickeln.

Dem Wesen
der ,,Delight*- Y

Serie entspricht auch, dass
sie bei Bluegreen nicht aus
dem Kopf heraus geschaffen
worden sind — der Entschluss,
den erlesenen dreieckigen
Schmuckstiicken gerade diese
beiden Essenzen beizugeben,
entsprang einer intuitiven
Eingebung.

Als MORAVAN®-Geschéfts-
fihrerin Waltraute Grunenberg
die ,,Delight*-Schmuckstiicke
zum ersten Mal sah, suchte
sie sich sofort eine Halskette
aus und legte sie um. Und weil
sie die Wirkung der ,,Delight”
selbst als so iberaus wohl-
tuend erfahren hat, ist es ihr
ein Bedurfnis, sie hier vorzu-
stellen — als ein Geschenk fiir
Menschen, deren Wohlsein
Ihnen am Herzen liegt.

o ,Delight* Halskette, jedes
Stiick ein Unikat
Art.Nr. 7527 — VK 119,00 €

Kennen Sie schon A Das
Geheimnis«?

Lesetipp von

Waltraute Grunenberg
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die Hande gekommen: ,,The
Secret“ von Rhonda Byrne.
Trotz des englischen Titels ist |
es auf Deutsch geschrieben.
Es ist flr mich das beste Buch, #
das ich seit langem gelesen
habe, und deshalb mdchte
ich es Ihnen empfehlen. Es
ist der Schlissel zu Gliick,
Gesundheit, Reichtum und
Erfolg.

»The Secret” (Ubersetzt ,Das &2
Geheimnis”) heil3t dieses Buch, &
weil es von altem Wissen be- %
richtet, das friiher nur wenige g *
Menschen besaRen und an-
wenden konnten — bedeutende
Menschen wie der agyptische &
Alchemist Hermes Trismegistos, §
der griechische Philosoph
Platon, das italienische
Universalgenie Leonardo da
Vinci, der deutsche Nobel-
preistrager Albert Einstein.
Die amerikanische Autorin
Rhonda Byrne hat nun zahl-
reiche moderne Weisheits-
lehrer befragt, welches die
innerste Erkenntnis ihrer
Lehren ist — und alle haben
bestétigt, was auch die alten §
Meister wussten: Die Kraft,
die wir Gott nennen, war und
ist nie von uns getrennt. Wir
sind selbst Schopfer unserer &
Realitat. Das heil3t, alle Dinge,
die uns im Alltag begegnen,
haben wir durch die Energie
unserer eigenen Gedanken
angezogen: Liebe und Erfolg,
Glick und Anerkennung,
Gesundheit und Reichtum —
aber auch ihr Gegenteil.

Ich bin davon Uberzeugt, dass



das Universum Flle fiir uns alle
bereit halt. Daran erinnert
uns das Buch immer wieder,
aber auch daran, dass wir
genau darauf achten, was wir
%% denken. Denn unsere Gedan-
@ = ken machen sich immer wie-
der selbststéandig und produ-
& zieren negative Energien aus
. Angst, Zweifel und Urteilen.
Doch nur wer gute, helle Ge-
danken denkt, ladt das Gute
; 4 zu sich ein. Alles, was in
- diesem Buch steht, ist wahr.
Wir sind die Schopfer unseres
Lebens.
»,Moge das Geheimnis auch
< lhnen Liebe und Freude brin-
gen fiir Ihre ganze Existenz.
Dies ist mein Wunsch fur Sie
¢+ — und fiir die Welt.” So lautet
&4 das Schlusswort des Buches.
== Und diesen Worten mochte
g ich mich anschlieen und
=% lhnen von Herzen viel Liebe
i fur sich, fur Ihr Tun und fur
Ihre Mitmenschen wiinschen.

=% o  The Secret” =, Das Geheim-
&8 nis“ von Rhonda Byrne, 237 S. -

Zeit der Engel

Sie blicken auf Ihre Armband-
uhr, wollen wissen, wie spat
es ist — und ein Engel schenkt
Ihnen Firsorge und Mitter-
lichkeit. Oder Klarheit und Ziel-
strebigkeit. Oder Licht und
Geborgenheit. Was fiir eine
wundervolle Idee, unsere
weltliche Zeit mit den Schutz-
wesen der gottlichen Welt zu
verbinden!
Entstanden sind aus dieser Idee
drei edel gearbeitete Uhren,
deren Ziffernblatter jeweils
mit dem liebevoll gemalten
Bild eines Engels geschmiickt
sind. Die Farben der Lederarm-
bander, Creme, Rosa und Hell-
blau, entsprechen den Wesen-
heiten der Engel. Und zur Be-
kraftigung dessen,
was die

geschenke

Engel verkdrpern, sind diese
schonen Worte auf der Ruck-
seite der Uhren eingraviert:
Frsorge, Klarheit, Geborgen-
heit ...

Weil aber auch die kleinen Ge-
sten der Liebe, der Freundschaft
und der guten Wiinsche wichtig
sind, gibt es die Engelbilder zu-
satzlich auf Kunst-Postkarten
zum Verschicken, Aufklappen
und Aufstellen. Und in dieser
Serie haben noch drei weitere
Engel ihren Platz gefunden: —=

Der feurige Engel der Weisheit #“-—-
und Beharrlichkeit, der rote
Engel der Schonheit und Z&rt-
lichkeit sowie der konigsblaue
Engel der Zuversicht.

Engel, die so viel Gutes be-
schwdren, schicken wir gerne
in unsere Welt hinaus.

o Engeluhr creme —

Licht und Geborgenheit —
Art.Nr. 6156 — VK 69,00 €

o Engeluhr hellblau —
Klarheit und Zuversicht —
Art.Nr. 6157 — VK 69,00 €

o Engeluhr rosa —

Firsorge und Mitterlichkeit —
Art.Nr. 6158 — VK 69,00 €

o Engelkarten — im 12er Pack,
sortiert, Klnstlerpostkarten
zum Aufklappen —

VK 7,90 € pro Stlck
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markte und messen

UNTERWEGS FUR MORAVAN®

Waltraute Grunenberg erkundet

Zu Besuch in New York

und Cleveland

Was bietet Amerika flr den
deutschen Markt?
Welche Kosmetik-Trends,
welche neuen Produkte,
welche wichtigen
Erkenntnisse gibt es dort?
Diese Fragen waren
der Anlass, der MORAVAN®-
Geschéftsfuhrerin
Waltraute Grunenberg in

Erste Station ihrer
Reise war die
Beauty Messe in
New York. Allein
schon das Eintau-
chen in die Atmo-
sphére dieser ein-
zigartigen Stadt
befligelte ihren
Geist: Alles ist

Richtung USA
aufbrechen lieRR.

denkbar, alles ist
machbar, und Gren-
zen gibt es keine.

In den modernen Messehallen waren die
wichtigsten Kosmetik-Hersteller der USA und
Asiens vertreten. Ein aufmerksamer Rundgang
zeigte, dass Naturkosmetik immer mehr im
Kommen ist. Selbst in den von Technik be-
geisterten USA, wo viele Kosmetikerinnen ihre
Kundinnen lieber mit Elektrogeraten behan-
deln, statt sie mit den Handen zu verwdhnen,
ist die Besinnung auf Naturkosmetik untiber-
sehbar. Bei MORAVAN®, wo man langst ein
groBes Sortiment an Naturkosmetika anbietet,
liegt man also genau richtig.

AuBerdem fiel Waltraute Grunenberg auf: Ein
bisher unbedeutendes asiatisches Land dréangt
mit Ehrgeiz und sehr interessanten Natur-
produkten auf den Markt — Stidkorea. Und
immer mehr Aufmerksamkeit gilt innovativen
Verpackungen flr Kosmetika.

Nach drei Messetagen in New York ging die
Reise per Inlandflug nach Cleveland/Ohio.
Dort besuchte Waltraute Grunenberg die Firma
Vita-Mix. Seit einigen Jahren ist sie begeis-
terte Benutzerin von Vita-Mix, denn hoch-

die StralRen von New York ...

TRUMP
TOWER

—f 1;_

. und die Angebote auf der
Kosmetikmesse

wertige und natiirliche Ernahrung ist fir sie
eine wichtige Grundlage fur Gesundheit und
Schonheit. So empfand sie es als ein beson-
deres Erlebnis, die Menschen und Ideen kennen
zu lernen, die hinter dem Produkt stehen, und
sich in der Fertigungshalle persénlich von der
herausragenden Qualitat des Gerates Uber-
zeugen zu konnen. > > >
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markte und messen

Der Besitzer von Vita-Mix empfangt
Waltraute Grunenberg persontich

Der Vita-Mix ist ein Alleskdnner im Haushalt
und extrem belastbar: Mit ihm zaubert man
Safte und Smoothies aus vollwertigem Obst

| PSR und Gemiise, heiRe Suppen aus frischen
Zutaten und vieles mehr in kurzer Zeit und
kinderleicht. Die Besucherin aus Deutschland
erfuhr auch mehr tber die neueste Lebens-
mittelforschung: Eine neue Untersuchung hat
gezeigt, dass zum Beispiel Tomaten, die in
einem Vita-Mix verarbeitet wurden, dreimal
mehr Lycopin enthalten als Tomaten, die im
Ganzen gegessen oder in einen Entsafter ge-
geben werden.

Zwei Profis zeigen, was der
Vita-Mix alles kann

Das liegt daran, dass Lycopin (ein Haut
schitzender und Krebs vorbeugender Wirk-
stoff) vor allem in der Schale und in den
Kernen enthalten ist, doch die bleiben beim
normalen Kauen oder Entsaften intakt. Nur
der Vita-Mix ist in der Lage, diese flr den
Organismus aufzuschlief3en und das Lycopin
so verdaubar zu machen. Die Drehgeschwin-
digkeit der Messer des Vita-Mix kann man je
nach Bedarf stufenlos einstellen. Der Vita-Mix
holt dadurch so viel wie moglich aus den
Nahrungsmitteln heraus: Ballaststoffe, Aroma
und Vitalstoffe, also alles, was eine vollwertige
und gesunde Erndhrung ausmacht.

Diese unmittelbar vor Ort gewonnenen Erkennt-
nisse bestatigten Waltraute Grunenberg, ihren
Kunden mit dem Vita-Mix genau das richtige,

namlich das beste Produkt anzubieten. 1

o VITA-MIX TNC — Art.Nr. 1116 — VK 649,00 €
o VITA-MIX Super-TNC (mit zusatzlichem
Container und Messer fur Brotteig) —

Art.Nr. 1135 — VK 749,00 €

Der Messeauftritt

beweist: Vita-Mix ' ]
ist in den USA ) . - e
ganz grofR - / :

"'..r—-—-——l F
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produkt und weg

TRINKGENUSS AUF HOCHSTEM NIVEAU

Wie die Edelsteinstabe
von VitaJuwel® entwickelt wurden

Es war einer dieser
hellwachen Momente
in der Nacht. Ewald
Eisen, ein Erfinder
aus dem frankischen
Grafensteinberg,
fiihlte sich nicht
schlafrig, sondern
voller Energie. In
letzter Zeit hatte er
sich viel mit Wasser
und darin eingeleg-
ten Edelsteinen be-
schaftigt. Dabei war
ihm immer aufge-
fallen, dass sich nach
einiger Zeit auf den
Steinen ein unange-
nehmer, schleimiger
Belag bildete. Dies
storte Ewald Eisen,
ohne dass er Abhilfe
gewusst héatte.

Wasser, das mit
Edelsteinen in
Berlihrung
kommt, nimmt
nach einer Weile
die Schwingung
der Edelsteine
auf und veran-
dert seine Struk-
tur. Es wird sozu-
sagen informiert.
Dieses infor-
mierte Wasser zu
sich zu nehmen,
kann ahnlich wie
bei Bachbluten
und Homoopa-
thie sowohl
Korper, als auch
Geist und Seele
sehr viel Gutes
tun. Schon von
der groRen
Heiligen und

Mystikerin Hildegard von Bingen
(geb. um 1098, gest. 1179)
wurde Edelsteinwasser emp-
fohlen, um sich zu starken
und diverse Krankheiten zu
kurieren. Allerdings braucht
man Erfahrung im Umgang mit
den verschiedenen Steinen.

Edelsteinwasser ist leicht her-
zustellen, indem man einfach
die richtige Kombination von

Steinen in einen Glaskrug gibt.
Da aber Wasser und Steine

lebendig sind,
bildet sich dieser &
unhygienische
Belag auf den Steinen.

Doch in dieser besonderen
schlaflosen Nacht im Februar
2006 formten sich bei Ewald
Eisen die Gedanken zu einem
Bild, genau genommen zu
einer Vision: Er sah die Edel-
steine in einem wunderschon
geblasenen Glasstab vor sich.
Schon am néchsten Tag be-
auftragte er einen Glasblaser
mit der Herstellung von Glas-
stében, die so beschaffen
sein sollten, dass man Edel-
steinmischungen darin ein-
schliel3en und in einen Krug
mit Wasser geben kann. So
wurde ,,VitaJuwel®* geboren.

Doch das Neugeborene brauchte
noch einen Paten und erfah-
renen Flhrer, bevor es in die
Welt entlassen werden konnte.
Dieser fand sich, als Ewald
Eisen sich auf die Suche nach
guten Steinen begab. Bekannte
vermittelten ihn und seine
Idee an Michael Gienger, einen
der prominentesten Edelstein-
Experten im européischen
Raum und Verfasser von zahl-
reichen Blchern tber Heil-
steine. Gienger fand die
Lésung, Edelsteine in einen
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Glasstab
einzu-

schliefen,
schlichtweg
genial und
entschloss sich sofort, Ewald
Eisen mit seinem Wissen und
seiner jahrzehntelangen Er-

fahrung zur Seite zu stehen.

Die Wirkungsweise von Edel-
steinwasser ist so breit ge-
fachert wie die Vielfaltigkeit
der Steine. Hildegard von
Bingen setzte Amethystwasser
als Haut- und Gesichtswasser
ein. Rhodonit und Mookait
konnen die Wundheilung an-
kurbeln. Zudem fordert jeder
Stein - &hnlich wie bei den
Bachblutenessenzen - auch
noch unterschiedliche geistig-
seelische Eigenschaften. Der
Heliotrop verbessert die
Fahigkeit sich abzugrenzen.
Der Dolomit verhilft zu mehr
Ausgeglichenheit und Zufrie-
denheit. Kurzum die Edelstein-
kunde ist eine Wissenschaft
far sich.

Unter hilfreicher Anteilnahme
von Michael Gienger entstan-
den elf Glasstéabe mit verschie-
denen Edelsteinmischungen,
die das Wohlbefinden auf unter-
schiedliche Art und Weise



anregen und erh6hen.

Dazu gehort zum Beispiel die
Mischung ,,In Fluss kommen"
aus Chalzedon, Moosachat und
Milchopal. Diese Zusammen-
setzung regt den Lymphfluss
an und sorgt fur einen guten
Abtransport von Ablagerungen
in den Zellen. Interessant fur
Schonheit und Kosmetik ist
der Stab ,,Hautpflege™ mit
Amethyst, Aventurin und
Rosenquarz, eine Mischung
die vor allem das Bindege-
webe starkt.

Zu beachten ist allerdings,
dass Edelsteinwasser keine
Schadstoffe aus dem Wasser
entfernen kann. ,,Edelsteine
bringen nur Informationen
ins Wasser hinein, aber keine
schadlichen Stoffe heraus",
schreibt Michael Gienger in
seinem informativen Buch
,Wassersteine".

Die Handhabung des VitaJuwel®
ist denkbar einfach. Die Edel-
steine sind luftdicht in den
Glasstaben eingeschlossen
und liegen, um ihre Infor-
mation zu aktivieren, in der

reinsten Form von Wasser,
dem so genannten Umkehr-
Osmose-Wasser. Der Stab wird
einfach in einen Krug mit
Wasser gestellt, so entsteht
ein hygienisch einwandfreies
Edelsteinwasser, welches sich
durch den formschénen Stab
zudem noch auf jedem Tisch
wie ein elegantes Schmuck-
stiick ausnimmt.

Doch eine Form der Zuwen-
dung brauchen und lieben die
Edelsteine, auch wenn sie
eingeschlossen in den Glas-
phiolen von VitaJuwel® liegen:
dass man den Stab hin und
wieder unter flieRendes Wasser
halt und fur eine Weile in die
Morgensonne legt. Als kleines
Dankeschon fir ein grof3es
Geschenk der Natur. 1

VitaJuwel® Edelsteinstab
»D-Elemente* = Amethyst,
Chalzedon, versteinertes Holz,
Rosenquarz und Ozeanjaspis —
Art.Nr. 1005 — VK 54,95 €
,.Diamant* = Bergkristall,
Rohdiamant — Art.Nr. 1007 —
VK 198,00 €

,,Feuer der Sinnlichkeit*=
Granat, Bergkristall —

Art.Nr. 1015 — VK 84,95 €
»Fit und Schlank* = Bergkris-
tall, Roter Jaspis, Magnesit —
Art.Nr. 1002 — VK 54,95 €
,.Harmonie* = Rosenquarz —
Art.Nr. 1009 — VK 54,95 €
,,Hautpflege* = Rosenquarz,
Amethyst, Aventurin —

Art.Nr. 1008 — VK 69,00 €
,,In Fluss kommen* = Chalze-
don, Moosachat, Milchopal —
Art.Nr. 1006 — VK 69,95 €
»Innere Reinheit* = Aquama-
rin — Art.Nr. 1003 — VK 69,95 €
»Regeneration* = Smaragd —
Art.Nr. 1004 — VK 69,95 €
.Wellness* = Bergkristall,
Rosenquarz, Amethyst —
Art.Nr. 1001 — VK 49,95 €

Zubehor:

Karaffe, 1,5 Liter —
Art.Nr. 1000 — VK 24,90 €
Deckel f. Karaffe —
Art.Nr. 1016 — VK 10,90 €
Kettchen — Art.Nr. 1011 —
VK 14,95 €

Buch ,,Wassersteine* (Michael
Gienger, Joachim Goebel),
94 Seiten — Art.Nr. 5192 —
VK 6,95 €
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im profil

ak ,Saba“
e »Medan”

SCHONER ARBEITEN
Berufskleidung mit
Wellness-Feeling

Sie heil3en ,,Goa", ,,Surya“,
»Saba“ oder ,Medan* — die
Modelle der exklusiven Berufs-
kleidungs-Kollektion von Pure.
Diese ferndstlichen Namen sind
kein Zufall.

Heidi Mirau, die Begrlinderin
von Pure, war urspringlich
Wissenschaftlerin, eine in Sid-
afrika und Sudostasien tatige
Vélkerkundlerin. Doch weil sie
in ihrem Beruf keine rechte Er-
fullung fand, lieR sie sich in Sri
Lanka zur Ayurveda-Therapeu-
tin ausbilden und arbeitete in
Wellness-Resorts auf den Inseln
Java und Bali.

Als Heidi Mirau nach Deutsch-
land zurtickkehrte und ein Insti-
tut in Hamburg eroffnete, stell-
te sie fest, dass es bei uns,
anders als in Asien, an Berufs-
kleidung nichts gab, worin sie
sich bei ihrer Arbeit wohl fuhlte.
Alles erschien ihr wie asep-
tische, steife Standardware.
So machte sich Heidi Mirau
daran, eine eigene Kollektion
zu entwerfen.

Zusammen mit dem Hohenfels—
Institut, dem wichtigsten Insti-
tut zur Materialprifung bei
Berufstextilien, fand sie ein
bisher in Deutschland nicht ver-
wendetes Baumwoll-Polyester-
Mischgewebe: Reine, haut-
freundliche, atmungsaktive und
weich angeraute Baumwolle

tion _ dezember 2007

bildet die Innenseite der Klei-
dung, wéhrend ein Schmutz
abweisender Baumwoll-Poly-
ester-Mix auf der AuBenseite
liegt. Ein besonderes Stretch-
Material namens ,,.Doxla“ ge-
wabhrleistet héchsten Trage-
komfort und erlaubt es dennoch,
die Kleidung mit 95 Grad zu
waschen. Diesen einmaligen
Materialmix findet man bei
den Kasak-Modellen ,,Goa* und
»5aba“ und bei allen Hosen.

Drei Designs und vier Farben
wurden exklusiv fiir den
MORAVAN®-Katalog 2008 aus-
gesucht. Diese modernen und
stilvollen Modelle mit Wohl-
fihlfaktor sind mit ein Garant
fir Ihren Erfolg, denn man sieht
es lhnen an, dass Sie sich darin
lieben, so wie Sie sind. O

Die Bestellnummern und
detaillierten Modell-
Beschreibungen

finden Sie im
Katalog 2008
auf S. 140/141.

Kasak ,,Goa*“
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NATURLICH SCHON —

,»REMEMBER

YOU ARE BEAUTIFUL.*

Die dekorative
Naturkosmetik
von Living
Nature

Wer reine Naturkosmetik
herstellen will, wird
immer einen abenteuer-
lichen Weg beschreiten:
Es ist ein Weg ohne syn-
thetische Konservierungs-
mittel, Emulgatoren oder
Stabilisatoren. Und es ist
ein bisschen wie Feuer machen
ohne Feuerzeug. Aber so wahlt
man einen Weg, der ganz eng
mit der Natur verbindet.

Suzanne Hall, die Griinderin von
Living Nature, steht seit 1987
dafir ein: Naturlichkeit. Und
sie lebt diese so kompromiss-
los, dass sie nicht nur ihre
Kosmetik absolut natirlich
produziert, sondern dafur auch
ausschlief3lich naturvertrag-
liche Verpackungen benutzt.
Drei Jahre dauerte es, die neue
dekorative Kosmetik-Linie von
Living Nature zu entwickeln.
Denn alle naturlichen Make-
up—-Produkte sollten ebenso
perfekt decken und halten wie
konventionell hergestellte.

Dazu war eine intensive Erfor-
schung der gesunden und rei-
chen Natur Neuseelands notig.
So entdeckte man neben den

bisher schon bewahrten Wirk-

Yoo Are Haauiy

AT Tiear

stoffen aus

Harakeke-

Gras, Manuka-

Pflanze

und Totara-Baum vor allem
die Schatze des Bodens. Denn
in diesem liegen Mineralien in
den schonsten Farben verbor-
gen und einige, wie das Mine-
ral ,Micas”, glitzern und schim-
mern, als wéren sie eigens flr
Lidschatten geschaffen wor-
den. Feinste Ton- und Mineral-
erden, wie der nur in Neusee-
land vorkommende ,,Hallosite-
Clay”, erwiesen sich als ideal
geeignet, um getonte und ab-
deckende Produkte daraus zu
mischen.

Das Ergebnis: Die dekorative
Naturkosmetik von Living
Nature deckt und hélt tatséch-
lich perfekt. Die Concealer
kaschieren alle UnregelméRig-
keiten der Haut und mattieren
sie schon. Die Lidschatten ver-

im profil

wischen nicht in die Faltchen.
Man kann vom leichten Sport-
Make-up bis hin zum festlichen
Abend-Make-up alles damit
schminken.

Die Produkte haben Profi-
Qualitat. So benutzt inzwischen
eine Visagistin beim Fernsehen
Living Nature und ist begeis-
tert. Dieses Make-up halt sogar
den extremen Anforderungen bei
Aufnahmen in der grellen Hitze
der Scheinwerfer stand. [

o Diese vielseitige, dekorative
Naturkosmetik-Serie ist ab
sofort erhaltlich und umfasst
matte und schimmernde Make-
ups, getonte Tagespflege,
Abdeck-Cremes, Puder, Rouge,
Mascara, Lidschatten, Kajal-
stifte, Lippenkonturenstifte,
Lip Gloss und Lippenstifte.
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wissen

ERST TRENNEN,
DANN VERBINDEN

Uber die spagyrischen
Gold- und Silber-Produkte
von Light-of-Nature

Spagyrische Kosmetika zéhlen
zu den auBergewdhnlichsten
Produkten — doch was ,,spagy-
risch* eigentlich bedeutet, wird
oft nur unzureichend erklart.

Als Spagyrik bezeichnet man
den Zweig der Alchemie, der
sich vorwiegend mit der Her-
stellung von Essenzen aus
Pflanzen befasst, wahrend die
Alchemie sich tberwiegend den
Arbeiten mit Edelsteinen und
Metallen widmet. Die Alchemie
ist jene alte Naturwissenschaft
vom inneren Wesen der Materie
und der Erkenntnis der Natur,
die bereits vor mehr als 2500
Jahren in Agypten ihren Ur-
sprung hatte. In Europa er-
lebte die Alchemie ihre Blite-
zeit im spéten Mittelalter.

Als einer der bekanntesten
Alchemisten gilt der Arzt
Paracelsus (1493-1541). Das
Wort Spagyrik leitet sich aus
zwei griechischen Worten ab,
denn bei der Herstellung spa-
gyrischer Stoffe spielen das
Trennen (= gr. spao) und

das wieder Zusammenfiihren
(= gr. ageiro) die entschei-
dende Rolle.

Wahrend ihrer Naturerforschung
hatten die Alchemisten er-
kannt, dass man in Pflanzen,
Edelsteinen und Metallen drei
Prinzipien findet — n&mlich

Geist (= Alkohol), Seele

(= therisches Ol) und Korper
(= Salz). Die hohe Kunst der
Spagyrik und Alchemie besteht
nun darin, Korper, Geist und
Seele der Materie zu trennen,
vollkommen zu reinigen und
diese absolut reinen Bestand-
teile wieder zusammenzu-
fuhren — um so die um ein Viel-
faches gesteigerten Wirk-
krafte der Materie zu
nutzen.

Zur Herstellung eines
S0 genannten
»Pflanzen-Magiste-
riums“ werden zum
Beispiel alle Teile der
Pflanze langsam erhitzt und in
einer Destillation werden die
atherischen Ole gel6st (= die
Seele). Die verbliebene Pflan-
zenmasse wird einer Vergarung
unterzogen und wiederum durch
Destillation wird das zweite
Prinzip gewonnen, der Wein-
Geist, also Alkohol (= der Geist).
Die Pflanzenrlickstande werden
daraufhin getrocknet und ver-
brannt, bis man eine weil3e
Asche erhalt, aus der dann die
reinen Salze herausgelost wer-
den (= der Korper). Nun werden
alle drei getrennten Prinzipien
in einem Wiedervereinigungs-
prozess zusammengefugt und
ein spagyrisch-alchemistisches
Magisterium (Essenz) ist ent-
standen. Es heif3t, 1440 Stun-
den dauere es, bis alle Wesens-
kréfte befreit und neu ver-
bunden sind.

Ahnlich verfahrt man mit Edel-
steinen, die durch Feuer und
Wasser murbe gemacht und
dann zermahlen werden, sowie
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mit Metallen, auch mit
Gold und Silber, die man
mit organischen Losemitteln
auflost. So ist es auch gelungen,
das legendére spagyrische
»aurum potabile* und ,,argen-
tum potabile* herzustellen —
Gold und Silber. In Cremes und
Energie-Sprays eingebracht las-
sen sie die kostbaren und fas-
zinierend wirkungsvollen Gold-
und Silber-Kosmetika der Firma
Light-of-Nature entstehen. []

o Spagyrische Goldcreme mit
Laurum potabile” fir den Tag
15 ml — Art.Nr. 5182 — VK 45,00 €
30 ml — Art.Nr. 5183 - VK 89,00 €

o Spagyrische Silbercreme mit
~argentum potabile® fur die Nacht
15 ml — Art.Nr. 5184 — VK 45,00 €
30 ml — Art.Nr. 5185 - VK 89,00 €

o Spagyrisches Energetic-Spray
GOLD fiir Schutz und Starkung
75 ml — Art.Nr. 5180 - VK 18,50 €

o Spagyrisches Energetic-Spray
SILBER fur Loslassen und

Selbstriickzug
75 ml—Art.Nr. 5181 - VK 18,50 €




REISEN, DIE WIR GERNE EMPFEHLEN

Zwei Wochen Reinigungskur und Wellnessaufenthalt
auf ,,The Farm at San Benito*“/Philippinen
Termine Gruppenreisen:

o 27. Dezember 2007 — 10. Januar 2008

o 19. Januar — 2. Februar 2008

o 16. Februar — 1. Marz 2008

o 15. - 29. Méarz 2008

Hinweis: Mindestteilnehmer 10 Personen. Die Reise kann auch bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt werden, dann
aber ohne Reiseleitung oder Seminar. r o [ _y
-> Weitere Informationen und Reiseunterlagen: : =
Andreas Grunenberg, Tel.: 089 - 86 37 98 48, Fax: 089 - 86 37 98 49 . ) g
Internet: www.naturespirit.de il e

,»ZU den Platzen von Magie und Weisheit*

Urlaubsseminar mit Satsanga Sabine Korte

in Laxman Jhula / Indien

o 12. - 27. Méarz 2008

-> Kontakt und weitere Informationen:

Satsanga Sabine Korte, Tel.: 089 - 41 92 98 28

Internet: www.happy-birthday-aphrodite.de

Satsanga 2. von rechts

aurea Wellnesstage 2008 in Osterreich:

o ,Herba Tyrol“ 23. — 25. Mai 2008, Speckbacher Hof Alpenhotel,
Gnadenwald, www.alpenhotel-speckbacherhof.at

o ,Konig Laurin“ 26. — 29. Juni 2008, Hotel Seehof,
Walchsee, www.seehof.com

o ,Anima mea“ 6. — 9. November 2008, Panorama Royal,
Bad Héring, www.panorama-royal.at

-> Weitere Informationen:

MORAVAN®, Tel.: 089 — 86 49 87 - 0, info@moravan.de

Die MORAVAN® Inspiration Nr. 13
erscheint im Juni 2008
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Egal ob Sie Entspannung von |hrem stressigen Alltag
suchen, Entschlackung und Gewichtsreduktion erzielen
wollen, oder eine Lésung fir gesundheitliche Probleme
suchen - auf der Farm von San Benito finden Sie das
Richtige fur Ihre ganz individuellen Bedirfnisse.

Fordern Sie gleich Informationen an
fOr Gruppen- oder Individualreisen
zur Farm von San Benito:

naturespirit e.K.

Andreas Grunenberg

Am Loferfeld 56 < D-81249 Minchen

Tel +49.(0)89.86379848 « Fax +49.(0)89.86379849
info@naturespirit.de * www.naturespirit.de

—=
= NEUE TERMINE!

27.12.07 - 10.01.08

19.01.08 - 02.02.08

16.02.08 - 01.03.08 "
15.03.08 - 29.03.08

27.12.08 - 10.01.09 l



