
und Darm), erwärmt es
beständig auf 36°C (was der
Körpertemperatur des Men-
schen entspricht) und bewegt
den Inhalt regelmäßig (wie
bei der Darm-Peristaltik).
Unter diesen Bedingungen
beginnen die Milchsäurebakte-
rien der Zutaten wie Ananas
oder Papaya, Zwiebeln und
Brokkoli, Kürbiskerne und
Walnüsse diese in eine Flüs-
sigkeit purer Lebenskraft zu
verwandeln. Nach sechs
Wochen sind alle Zutaten,
selbst Zitronenschalen, voll-
ständig aufgelöst. Sorgfältig
gefiltert entsteht daraus ein
Saft mit der natürlichen
Menge an Symbionten, die
Grundlage von SYMLIXIR. 

„Schwierig wurde erst die
Suche nach einer Möglichkeit,
die Menge der Symbionten so
zu steigern, dass SYMLIXIR
das Befinden meiner Patienten
spürbar bessert“, erinnert sich
Peter Rohsmann. Doch lange
konnte der Arzt kein befriedi-
gendes Ergebnis erzielen. Bis
er von einer einzigartigen
Mineralstoffmischung erfuhr,

die in den USA angeboten
wird. Dieses Produkt stammt
aus einer Quelle im Bundes-
staat Utah, die schon den
Indianern als Heilquelle
bekannt war. Moderne Unter-
suchungen ergaben, dass dort
vor 80 Millionen Jahren bei
einem gewaltigen Vulkanaus-
bruch eine dicke Schicht
Urzeiterde verschüttet worden
ist. Und diese extrem mine-
ralstoffreiche Urerde wird von
der Quelle nach und nach
ausgewaschen. Darum findet
man in ihrem Wasser Spuren
aller chemischen Elemente,
die es auf unserer Erde gibt.
Elemente wie Selen oder Ger-
manium oder Mangan. Als
Peter Rohsmann versuchsweise
diesen Mineralstoff-Komplex
der Fermentierung zusetzte,
beobachtete er eine explosi-
onsartige Vermehrung der
Symbionten. Und damit war
die endgültige Rezeptur von
SYMLIXIR gefunden. SYMLIXIR
enthält weder Farbstoffe noch
Konservierungsstoffe, Gluten
oder Alkohol und wird mit
größter Sorgfalt in einer deut-
schen Apotheke hergestellt.

Da alle Stoffwechselprozesse
positiv von diesen Symbi-
onten beeinflusst werden,
fördert und harmonisiert die
Einnahme von SYMLIXIR alle
ernährungs- und verdauungs-
abhängigen Prozesse. Ein
typischer Bericht aus der Pra-
xis von Peter Rohsmann lau-
tet: „Weil ich ständig unter
Sodbrennen litt, versuchte
ich die verschiedensten Pro-
dukte mit wenig Erfolg. Jetzt
verwende ich SYMLIXIR und
habe keine Beschwerden
mehr.“ Es gilt aber noch viel
umfassender: Optimal ernähr-
te Zellen schenken den Men-
schen das Gefühl von Vita-
lität und Wohlergehen.   

SYMLIXIR – Art.Nr. 1065 –
300 ml – VK 37,00 €
Bereits die regelmäßige Ein-
nahme von 1 TL jeweils mor-
gens auf nüchternem Magen
und abends vor dem Schla-
fengehen führt auf Dauer zu
einer spürbaren Verbesserung
der Verdauung, Entschlackung
und Aktivierung des Stoff-
wechsels. Empfehlenswert ist
eine Kur über 90 Tage.
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Peter Rohsmann stel l t  Symlixi r  
auf der MORAVAN® -Hausmesse vor



Für Vita-Mix-Besit-
zer ist dies eine der
leichtesten Übun-
gen: Sie benötigen
nur wenige Zuta-
ten, kaum Vorberei-

tung und können in kürzester Zeit mühelos ein
fantastisches Dessert reichen. 

Alle Rezepte für vier Personen:

BANANEN-KOKOS-EIS 
UND BANANEN-KOKOS-SORBET
Zutaten:
- 4 Bananen
- 6 getrocknete Aprikosen 
- ca. 6 EL Kokosnuss-Mus 
- Eiswürfel
- 1 EL Augenfutter
Zubereitung: Die Bananen schälen in
kleine Stücke schneiden und einfrie-
ren. Getrocknete Aprikosen in kleine
Stücke schneiden. Abwechselnd einge-

frorene Bananenstücke, Aprikosenstücke und
Kokosnuss-Mus in den Vita-Mix geben und
alles gut vermischen. 
Für das Eis: Nach Belieben gestoßenes Eis oder
Eiswürfel dazu mixen.
Für das Sorbet: Statt Eiswürfel kaltes Wasser in
den Mixer geben.
Zur Dekoration mit einem kleinen Löffel etwas
Augenfutter auf das Eis oder Sorbet träufeln.
Produkte:
!! Aprikosen, kbA – Art.Nr. 15113 – 500 g – 

VK 4,70 €
!! Kokosnuss-Mus in Rohkostqualität– 

Art.Nr. 28320 – 454 g – VK 16,95 €
!! Augenfutter, kbA – Art.Nr. 6098 – 100 ml –   

VK 19,90 €
Das Augenfutter enthält Carotinoide und Antho-
cyane in Extrakten aus Früchten und Gemüse,
die für besseres Sehen sorgen und die Seh-

fähigkeit in der Dämmerung verbessern sollen.
Verzehrsempfehlung: Täglich 1-3 TL (5-15 ml).

MILCHFREIER ANANAS-MANGO-JOGHURT
Zutaten:
- 1 Handvoll (100 ml) getrocknete Mango-

stücke
- 1 Handvoll (100 ml) getrocknete Ananas-

stücke
- 1/2 Handvoll (50 ml) Macadamianüsse oder 

Cashewkerne
Zubereitung: Lassen Sie die getrockneten
Mango- und Ananasstücke ca. eine Stunde in
Wasser aufquellen. Dann die Ananas- und
Mangostücke mit Macadamianüssen bzw. 
Cashewkernen im Vita-Mix zusammen mixen.
Und schon haben Sie ein wahrhaft himmlisch
schmeckendes Joghurt.

GEEISTE ANANAS-MANGO-MOUSSE
Zutaten: wie oben
Zubereitung: Lassen Sie die getrockneten
Mango- und Ananasstücke ca. eine Stunde im
Wasser aufquellen. Danach geben Sie die
Früchte für eine halbe Stunde ins Tiefkühlfach.
Die gefrorenen Ananas- und Mangostücke dann
mit Macadamianüssen bzw. Cashewkernen im
Vita-Mix zusammen mixen. Bei Bedarf noch
Eiswürfel aus dem Tiefkühlfach dazu geben.
Und schon ist das leckere geeiste Ananas-
Mango-Mousse fertig.
Produkte:
!! Ananasstücke First Class, kbA – 

Art.Nr. 13203 – 500g – VK 16,95 €
!! Mango Kent Supreme – Art.Nr. 13023 –

500 g – VK 14,10 €
!! Macadamianusskerne, kbA – 

Art.Nr. 28002 – 200 g –  VK 8,50 €
Art.Nr. 28003 – 500 g –  VK 19,50 €

!! Cashewkerne – Art.Nr. 28293 – 500 g –  
VK 13,50 €

SOMMERLECKEREIEN
Endlich wieder Eiszeit

Was gäbe es Herrlicheres in
einer lauen Sommernacht, als
sich und seinen Gästen ein

selbst gemachtes, exotisches
Eis zu kredenzen? 

s o n n e n k o s t
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Der VITA-MIX ist aufgrund seiner technischen
Eigenschaften bestens dazu geeignet, Eiswürfel
zu mixen, Obst auch mit Kerngehäuse zu zer-
kleinern und dabei die in den Kernen enthalte-
nen Stoffe für den Organismus aufzuschließen.
Mit dem Vita-Mix zaubern Sie aber nicht nur
Eis, sondern auch Säfte, Smoothies, Gemüse,
heiße Suppen und vieles mehr – kinderleicht
und in kürzester Zeit. Ein unentbehrlicher Hel-
fer in jeder perfekten Küche.
!! VITA-MIX TNC – Art.Nr. 1116 – VK 649,00 €
!! VITA-MIX Super-TNC (mit zusätzlichem Con-
tainer und Messer für Brotteig) – Art.Nr. 1135
– VK 749,00 €

Ein Dessert, das Ihren Gaumen verwöhnt und
Ihre Seele in die Oasen Marokkos entführt:
GEFÜLLTE KOKOS-DATTELN
Zutaten:
- entsteinte Datteln, Feigen oder Aprikosen
- Kokosnuss-Mus in Rohkostqualität
- 1 EL Augenfutter
Zubereitung: Entsteinte Datteln, Feigen und
Aprikosen eignen sich hervorragend für eine
Füllung mit dem Kokosnuss-Mus. Zur besseren
Verarbeitung das Kokosnuss-Mus auf ca. 25° C
Grad erwärmen und mit einem Löffel in die
aufgeschnittenen Datteln füllen. Mit einigen
Kokosstreifen und einem Tropfen Augenfutter
verzieren. Im Kühlschrank wird die Füllung
wieder hart und bekommt den nötigen Biss.
Produkte:
!! Datteln Deglet Nour Supreme, entsteint, 

kbA – Art.Nr. 10203 – 500 g – VK 4,90 €
!! Aprikosen, kbA – Art.Nr. 15113 – 500g –  

VK 4,70 €
!! Helle Bergfeigen, kbA – Art.Nr. 12103 –

500 g –  VK 6,95 €
!! Kokosnuss-Streifen – Art.Nr. 28313 –

500g – VK 14,30 €
!! Kokosnuss-Mus – Art.Nr. 28320 –

454 g – VK 16,95 €
!! Augenfutter, kbA – 

Art.Nr. 6098 – 100 ml –  
VK 19,90 €

Gefül l te Kokos-
datteln
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Bananen-
Kokos-Sorbet
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DELIGHT

Die exklusive Serie
von BLUEGREEN mit
Schüßler-Salzen

Synergie heißt das moderne
Zauberwort. Es bedeutet zum
Beispiel, dass zwei Menschen,
die freudig, inspiriert und
harmonisch zusammenarbei-
ten, viel mehr leisten können
als zwei unverbunden arbei-
tende. Und genau so verhält
es sich mit einigen Zutaten
zu Kosmetikrezepturen.

Seit Jahren setzen die
Firmen 999energy und
BLUEGREEN in vielen
Produkten hochenerge-
tische Essenzen und
Konzentrate aus den
AFA-Algen vom Kla-
math Lake am Fuße
des Mount Shasta in
den USA ein. Diese
wild wachsenden Ural-
gen besitzen einen in
der Natur unerreichten
Gehalt an Vitalstoffen.

Der entscheidende Schritt
bestand nun darin, zusätzlich
Kräfte zu finden, die wohltu-
end, stärkend und verschö-
nernd auf Haut und Haare
wirken. Und dabei stieß man
bei BLUEGREEN auf die
Schüßler-Salze.

Die Schüßler-Salze wurden
aus der Homöopathie heraus
entwickelt, als der Oldenbur-
ger Arzt Dr. Heinrich Schüßler 

(1821-1898) die gesundheits
fördernde Wirkung von Mine-
ralsalzen entdeckte. Mit den
nur 12 „Funktionsmitteln“
und den 15 „Ergänzungsmit-
teln“ ist die Arbeit nach Dr.
Schüßler viel übersichtlicher
als die Homöopathie mit
ihren tausenden von Mitteln.
Dabei fällt sofort auf, dass
einige Schüßler-Salze höchst
effektiv für eine straffe, ela-
stische, gut genährte Haut
eingesetzt werden können.

Die besondere Wirkung der
„delight“-Kosmetika wird
etwa erzielt durch die Zumi-
schung des Salzes Nr. 4 (Kali-
um Chloratum), das gegen
trockene Haut, Besenreiser
und Couperose hilft. Das Salz
Nr. 11 (Silicea) gilt als das
ideale Mineral für eine elasti-
sche Haut, volle Haare, schö-
ne Nägel und straffes Binde-
gewebe. Das Salz Nr. 22 (Cal-
cium Carbonicum) gilt als
Anti-Aging-Mittel und fördert
die Lebenskraft, die Elasti-
zität sowie die Feuchtigkeits-
regulierung der Haut.

Durch ihre feinstoffliche, kri-
stalline Form können die
Schüßler-Salze von der Haut
optimal aufgenommen wer-
den. Und kombiniert mit der
Essenz der AFA-Algen werden
sie synergetisch so sehr ver-
stärkt, dass BLUEGREEN delight
auch höchste Ansprüche sou-
verän erfüllt.

Die „delight“-Serie von 
BLUEGREEN:
!! VITAL-SERUM, Glättendes
Intensivserum für Gesicht und
Dekolleté, für alle Hauttypen
Art.Nr. 4190 – 30 ml –
VK 27,90 €
!! TAGESCREME, Schützende
Pflegecreme bei besonderer
Belastung, für normale Haut
und Mischhaut
Art.Nr. 4193 – 50 ml – 
VK 27,90 €
!! 24H-CREME, Schützende
Tages- und Nachtcreme für
normale und Mischhaut
Art.Nr. 4192 – 50 ml – 
VK 27,90 €
!! INTENSIVCREME, Reich-
haltige und schützende 
Pflegecreme für normale bis
trockene Haut
Art.Nr. 4191 – 50 ml –
VK 29,90 €
!! KÖRPERLOTION, Reichhalti-
ges Körperpflege-Mousse mit
wertvollem Frangipani-Blütenöl
und natürlichem Vanilleextrakt
Art.Nr. 4194 – 150 ml – 
VK 27,90 €
!! HAARTONIKUM, Stärkendes
Tonikum für Kopfhaut und
Haarwurzel nach dem Waschen
Art.Nr. 4195 – 30 ml – 
VK 39,80 €
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Zwei Wochen Wellnessaufenthalt und 
Reinigungskur im Spa-Resort „Kamalaya“ 
auf der Insel Koh Samui / Thailand
Termine Gruppenreisen:
!! 29. August - 12. September 2008
!! 6. - 20. November 2008
!! 29. Januar - 12. Februar 2009
!! 20. Februar - 6. März 2009
Hinweis: Mindestteilnehmerzahl 5 Personen. Ab 10 Teilnehmern mit
Reisebegleitung. Individuelle Termine auf Anfrage.
-> Weitere Informationen und Reiseunterlagen: 
Andreas Grunenberg, Tel.: 089 - 86 37 98 48, Fax: 089 - 86 37 98 49 
E-Mail: info@naturespirit.de, Internet: www.naturespirit.de

„Tempel des Herzens“
Urlaubsseminar mit Satsanga Sabine Korte
auf Korfu/Griechenland
!! 9. - 16. August 2008
-> Kontakt und weitere Informationen:
Satsanga Sabine Korte, Tel.: 089 - 41 92 98 28 
Internet: www.happy-birthday-aphrodite.de

aurea Wellnesstage 2008 in Österreich:
!! „König Laurin“ Edelsteinmassagen 

26. - 29. Juni 2008
Hotel Seehof, Walchsee, www.seehof.com

!! „Anima Mea“ Energiearbeit
6. - 11. November 2008
Hotel Panorama Royal, Bad Häring

-> Weitere Informationen: 
Internet: www.aurea.cc

Die MORAVAN® Inspiration Nr. 14
erscheint im Dezember 2008
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Wellnessreise ins Paradies – Kamalaya
Kommen Sie mit uns nach Koh Samui/Thailand

Egal, ob Sie Entspannung von Ihrem 
stressigen Alltag suchen, Entschlackung
und Gewichtsreduktion erzielen wollen
oder eine Lösung für gesundheitliche 
Probleme suchen – in Kamalaya finden 
Sie das Richtige für Ihre ganz individuellen
Bedürfnisse.

Fordern Sie gleich Informationen an 
für Gruppen- oder Individualreisen:

naturespirit e.K.
Andreas Grunenberg
Am Loferfeld 56 • D - 81249 München 
Tel  +49.(0)89 .86379848
Fax +49.(0)89 .86379849
info@naturespirit .de
www.naturespirit .de  

naturespirit

TERMINE 
REISE KAMALAYA 

29.08.08 – 12.09.08
06.11.08 – 20.11.08
29.01.09 – 12.02.09
20.02.09 – 06.03.09




